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Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilan ijtimoiy ish olib
borish — bu insonparvarlik tamoyillariga asoslangan, inson
huquglari va erkinliklarini ta'minlashga qaratilgan muhim
yo'nalishlardan biridir. Ushbu yo‘nalish nogironlikka ega bo‘lgan
shaxslarning turmush sifati va jamiyatda ularning to‘lagonli
ishtirokini ta’'minlash uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy, psixologik va
huqugqiy yordam ko‘rsatishni oz ichiga oladi.

Bugungi kunda nogironligi bor shaxslar manfaati va
huquglarini himoya qilish davlat ijtimoiy siyosatining muhim
strategik yo'nalishi sifatida ko‘rilmoqda. Jahonda har yili
nogironligi bor shaxslar, birlashgan millatlar tashkilotining bergan
ma'lumotiga qaraganda, bir yilning o‘zida tahminan 8 millonga
ko‘paymoqdal. Mazkur holat oz navbatida jahon hamjamiyati
tomonidan nogironlikka ega bo‘lgan shaxslarning jamiyatga
integratsiyalashuvi borasidagi samarador modellar ishlab
chiqilishini va tatbiq etilishini tagazo etmoqda.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda bir gator ijobiy ishlar amalga
oshirildi. Buhga misol qilib, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2023-yil 27-fevraldagi “Nogironligi bo‘lgan
shaxslarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirishga doir
go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g'risida’gi PQ-74-son qarorini
keltirishimiz mumkin2 Unda nogironligi bor shaxslarning huquq va
manfaatlarini himoya gilishga doir barcha sohalar gamrab olingan.

Darslik zamonaviy jamiyatda nogironlarga nisbatan e’tiborni
kuchaytirish, ularning huquglarini himoya gqilish va ijtimoiy
hayotga go‘shilishlarini ta'minlash bo‘yicha dolzarb va zarur
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qollanma sifatida xizmat qgiladi hamda ijtimoiy ish olib borish
metodikalarni qo‘llash va rivojlantirishga bag‘ishlangan.

Shuningdek, mazkur darslik nogironlikning ijtimoiy va tibbiy
ko'rinishlarini o‘rganish, jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar
bilan olib boriladigan ishlarning asosiy prinsiplari va metodlarini
bayon etishga garatilgan. Nogironlar huqugqlarini himoya qilish,
ularni reabilitatsiya qilish va jamiyat hayotiga integratsiyalash
fnuhim magsadlardan biri hisoblanadi. Darslik mazmuni jismoniy
1m'k0niyati cheklangan shaxslar bilan samarali ishlash uchun zarur
bo‘lgan nazariy va amaliy bilimlarni oz ichiga oladi.

Ushbu darslik jismonj
ishlashga ixtisoslashgan
Pedagoglar va talabalar uchu
tushunchasi, uning
shuningdek,
yoritilgan,

y Imkoniyati cheklangan shaxslar bilan
mutaxassislar, jjtimoiy ishchilar,
e n mo‘ljallangan. Darslikda nogironlik
e ijtimoiy, tfbbiy,. v huqugiy jihatlari,
giron  shaxslarning Jamiyatdagi o‘rni keng

talabalarga, balki

I BOB. IJTIMOIY ISHNING NAZARIY ASOSLARI
1.1. ImKoniyati cheklangan (nogiron)likning ta'rifi

Imkoniyati cheklangan (nogiron) shaxs - “hayot faoliyatining
cheklanishiga olib keladigan va uni ijtimoiy himoya gilishni talab
giladigan kasalliklar, jarohatlar yoki nugsonlar natijasida kelib
chiggan tana funksiyalarining doimiy buzilishi bilan sogfig'i
buzilgan shaxs”. Imkoniyati cheklanganlik “shaxsning o‘z-o‘ziga
g‘amxo'tlik qilish, mustaqil harakat gilish, mulogot gilish, 0‘z xatti-
harakatlarini nazorat gilish, o‘rganish va ish bilan shug‘ullanish
qobiliyatini yoki layogatini to‘liq yoki gisman yo‘qotishi” deb
ta’'riflanadi.

Ushbu ta'rif Jahon sogligni saglash tashkiloti tomonidan
berilgan ta'rif bilan taqqoslanadi: Tibbiy diagnostika uskunalari
tomonidan aniglanadigan yoki aniglanishi mumkin bo‘lgan tizimli
buzilishlar, hayot faoliyatida talab etiladigan ba'zi faoliyatlarni
bajarish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarning yo‘qolishi yoki
yetishmasligiga olib kelishi mumkin. Bu esa tegishli sharoitlarda
muvaffaqgiyatsiz  ijtimoiy = moslashuvga yoki  kechikkan
ijtimoiylashuviga sabab bo‘ladi.

Imkoniyati cheklanganlarning kasallanishi, rivojlanishi,
sog‘lig'i, tashqi ko‘rinishidagi og'ishlar yoki nugsonlar, tashgqi
mubhitning ularning maxsus ehtiyojlarini qondira olmasligi,
jamiyatning nogironlarga nisbatan noto‘g'ri qarashlari tufayli
funksional qiyinchiliklar mavjud. Ushbu cheklovlar ta'sirini
kamaytirish magsadida nogironlarni ijtimeiy himoya gilishning
davlat kafolatlari tizimi ishlab chiqildi.

Imkoniyati cheklanganlarni ijtimoiy himoya gqilish - bu
nogironlarga nogironlarning hayot qiyinchiliildarini._ yengishi,

cheklangan imkoniyatlarni mavjudlari bilan almashtirishi




qu;?lash) uc}.mn shart-sharoitlarni ta'minlaydigan va ularning
Jamiyat hayotida boshqa fugarolar kabi ishtirok etishi uchun teng

imkoniyatlar yaratishga qaratilgan davlat tomonida

ek n kafolatlangan

Imkgg:;zlt?lsé}\llakllmquqiy chora-tadbirlar tizimidir.
e e E;d an.ganlar huquglari uchun xalqaro harakat
ek bti{l y agi tushunchasini eng to‘g'ri deb hisoblaydi:
jismoniy, hissiy va jiarlri“yatda mav-jud bo'lgan  sharoitlar  tufayli
to’siq yokj cheklovla?d?v nSuqsonIarl b 'O‘l

tengsizlikning shak]larli](.j-ar}:ﬁ?r?;z-qlhb' s Ty

Yangi daviat iitimos
1jti i
Xodimlar, e

birlashma]

gan shaxsning faoliyatidagi

yosati, tadgiqotchilar va ijtimoiy
Inihurmat qilishni targ'ib giluvchi
lyati tufayli asta-sekin o‘zgarishlar, shu
I.Tl amalga oshirilmoqda. Lotin tilidan
s e qillngan’ nog oy
e yér'l qo I.Ianilmaydi, odamlar kar,

_m ishlatishdan qochishadi, ularni
rvojlantirish)”  birikmalari bilan

Inson - huquqlarinj

. arning ta'lim fag]
Jumladan, tilning o0'zida ha

$0'zZma-so'z noto'g'ri, asos
bu’gungi kunda chet ell
far, dudugqlar kabj Yo
eshitish (ko‘rish
almashtirganlar. ’
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fugsoni bo‘lgan odr;gmja'mlya.tda ham avvallarj sogligida jiddiy
Bugungi kunga esa ¥ oogiron deb atash odat tusiga kirgan edi-
SExE sl dara}'asir,li jrsfina;n U 50% fagatgina kasallikning
Jtimoiy imtiyoz]ar lash va by holatda insonga beriladigan
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faoliyat hagidagi obyektiv bilimlarni ishlab chigish hamda nazariy
tizimlashtirishdan  iborat.

Jamiyatdagi  shaxslar, oilalar,
guruhlarning ijtimoiy muammolarini hal qilishga garatilgan davlat,
jamoat tashkilotlar, mutaxassislar faollarning kasbiy va ijtimoiy
faoliyati sifatida ko‘rsatish mumkin. Ijtimoiy ishning mavjud shakl
va usullarini tahlil qilish, ushbu obyektlarning ijtimoiy
muammolarini hal gilish usullari va texnologiyalarini ishlab chigish
ilmiy fan sifatida ijtimoiy ishning eng muhim vazifalaridan biridir.

Jamiyatning rivojlanganlik darajasi odatda jamiyatdagi
keksalar va bolalarning holatiga, ularning o‘zini ganday his
etishiga, yordam berish, qo‘llab-quvvatlashga muhtoj bo‘lgan
barcha insonlar toifasiga davlatning ganday munosabatda
bolishiga qarab belgilanadi. Ijtimoiy jihatdan nochor ya'ni
keksalar, nogironlar, boquvchisini yo‘qotganlar va aholining
boshga muhtoj qatlamlariga yordam berish jamiyatning yuksak
ma’naviyatidan dalolat beradi.

Mamlakatimizda yangi “ijtimoiy xodim” kasbiga ehtiyoj
shakllanishi aholini ijtimoiy muhtoj gatlamlarining u yoki bu
toifalariga nisbatan ijtimoiy ish amaliyoti bilan shug‘ullanadigan,
ularga har tomonlama yordam ko‘rsatadigan muassasalar, xalqaro
va jamoat tashkilotlarining keng tarmog'i tashkil etilishi bilan
izohlanadi. Ko‘pgina davlatlarda ijtimoiy ish instituti bir asrdan
ortiq vaqt davomida faoliyat olib bormogda va jahonning yetakchi
universitetlari bunday kasbiy tayyorgarlikni amalga oshiradi.

litimoiy ish amaliyotini olib borishda ijtimoiy ishning turli xil
metod va texnologiyalardan foydalaniladi. Bunda ijtimoiy ish
obyekti bo‘lgan mijozning vaziyatini boshgarish muhim ahamiyat
kasb etadi.

Har bir fan nazariy va empirik bilimlar, usul va uslublarning
(texnikalarning) birlashuvidir. Ijtimoiy ishning ilmiy fan sifatidagi
o'ziga xosligi bilim va ko‘nikmalarning birligidadir. Qonunlar,
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tamoyillar va usullar har bir fanning ajralmas tarkibiy qismidir.
ljtimoiy ishning fan sifatida shakllanishi hali ham davom etmoqda,

shuning uchun by komponentlar bo‘yicha turli ilmiy qarashlar
munozaralar mavjuddir.

litimoiy ishchilarni kasbiy tayyorlashning birinchi dasturlari

;(D'( = 0'>.(i.rida Amsterdamda, keyin Berlinda, Londonda paydo
ij:irlr?cl)'i;utzsnhm-my is‘hr.1ing kaSbiy darajaga o'tishini anglatadi; bunda
e ut: 40 yishda va ljtimoiy ish usullari va vositalarini
asoslangan kastl,mly axloql'y mezonlarga emas, balki ilmiy
natijasi insonnin]y (Yf)n_dashls.lzxg_a amal gilinadi. Tjtimoiy ko‘mak
hisoblanadigan tigbz_lm ham’_”tlmOiy muhitning ham o‘zgarishlari
jtimoiy ishchi] Irlar Majmui hisoblanadi. XIX asr davomida
|27 tomonidan asosiy, ya’ni insonning ijtimoiy

kasalliklarini d

e avolash uchy b | . ;
ijtimoiy tmuhiting, n shaxsning imkoniyatlari va uning
rlvojlantirish, yuksaltiri

chuqur an‘analagi daogldo zarf) yordam vg qo‘llab-quvvatlashning
Zz;lamx'x?ng arxetipik modelida namoyon

Muammo]gy to‘g‘risidag?’asilhjjin’liw;t,inson madaniyati va ijtimoiy
- “yl limning umumiy sohasiga
imIaI:*g ili;lggly S(.)h_asini 0z ichiga oladi, U
borish;j naza _Chlql_lishiga ko‘maklashadi.
Tlya sifatida ijtimoiy ishning

.-Yan.gi fanning garor topishi
Jdaarzllf;t tarflqcliyot:ining yang%
Sidagi ilmiY-naZal)-{iS = ]ar.niYat o‘rtasidag}
Y tadqiqotlarga ehtiyoj
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paydo bo‘lishiga ko‘maklashdi. litimoiy munosabatlar, ijtimoiy
muammo va ijtimoiy xavf-xatar, jjtimoiy munosabatlar, ijtimoiy
faoliyat, ijtimoiylashuv, ljtimoiy vaziyat va ijtimoiy salomatlik,
ruhiy-ijtimoiy faoliyat, oilaviy mojaro, ijtimoiy maqom va ijtimoiy
yosh singari tushunchalar unga taalluglidir.

Qadimgi Rimda ijtimoiy yordam ko‘rsatish an’analari mavjud
bolgan. Ammo yordam fagat fuqaro sifatida ro‘yxatiga
kiritilganlarga ko‘rsatilgan. Ularni go‘llab-quvvatlash uchun
kambag‘allarga xayriya tizimlari yaratilgan. Xayriyalar maxsus
davlat vositachilari (fasilitatorlar) tomonidan to‘plangan.

Orta asrlarda Yevropada cherkov va monastir parvarishi faol
rivojlana boshladi. Xristianlarda xayriyani xayriya ishi sifatida
tushunishning antik davrda rivojlangan ijtimoiy yordamga selektiv
yondashuvga muqobil bo‘ldi. Xristian dogmalariga ko‘ra, rahm-
shafqat barcha azob chekayotgan va muhtoj odamlarga faol
yordam ko'rsatilishi kerak edi. Cherkov faoliyati xayriya
tashkilotlari vazifasini bajaruvchi monastirlar orqali amalga
oshirilgan. Dominikanlar, lezuitlar, Templars, Fransisklar buyrug'
bo'yicha monastirlarda kambag'allar va kambagallar uchun
kasalxonalar va ehsonxonalar, yolg‘iz gariyalar uchun xayriya
uylari, kambag'al oilalarning bolalariga Bibliyadan o‘gish va
yozishni o‘rgatadigan xayriya maktablari mavjud edi.

Bu muassasalarda barcha muhtojlarga tibbiy yordam
ko‘rsatish, ma'rifiy tadbirlar tashkil etish asoslari yaratildi.
Xristianlarning rahm-shafqat, kasal va nogironlarga glamxo‘rlik
qilish g'oyalari nafagat xulg-atvor munosabatlarida, balki
odamlarning kundalik ongi darajasida ham keng targaldi, vaqt
o'tishi bilan ular ma’'lum an’analar shakliga ega bo‘ldi. Bugungi
kunda xuddi shu nasroniy rahm-shafqat g‘oyalari ko‘pincha xayriya
ishlari va odamlar va hududlarning muammeolarini hal gilish uchun



ko'plab mamlakatlardagi diniy va ixtiyoriy tashkilotlarni

birlashtiradi.

Sharqda ijtimoiy yordamning jamoaviy tuzilmasi va o‘ziga x0s
mexanizmi yuzaga keldi. Har bir kishi ozi mansub bo‘lgan
an’anaviy tuzilmalar himoyasi ostida bolishi uning oziga X0s
xususiyati hisoblanadi. Bu tuzilmalar oz a’zolarini go‘llab-
quvvatlaydigan oila va jamoadan iborat bo‘ladi. Jumladan, O'rta
Osiyo hududidagi qadimgi jamoalar ta'lim-tarbiya, ishga
joylashtirish, bo‘sh vaqtni o‘tkazish singari muammolarning katta
qismini hal etganlar va shaxs, oila, guruh darajasida jjtimoiy
qollab-quvvatlaydigan o‘ziga xos jamoaviy markaz sifatida faoliyat
yuritilgan,

Mugaddas “Avesto” kitobi ijtimoiy tadbirlar tizimi hagida fikr
yuritish imkonini beradigan birinchi yozma manba hisoblanadi.
Pl?da zardushtiylik dinini gabul qilgan davlatlarning tuzilmasi va
llt1’m0i3.f siyosati hagida ma'lumotlar mavjud. Magsadli yordam
lt(ft:;::.s}l tsuli sife.\tid? xay.riya _Oddiy fugarolar uchun 0"Zini
i ing xara}(terll an‘anaviy qoidalari hisoblangan, ruhoniylar

a diniy tashkilotlar zimmasiga esa ijtimoiy xizmatlar, qO‘Uab'
quvvatlash, yordam ko‘rsatish, xayriya tadbirlarini o‘tkazish
yuklangan. Hukmdorlar, boy fiy : irlarini E

tushliklarini uyushtirgan hayd qarf)lar, Ibodasonsian xayrlly
xayr-ehsonlar tarqatilgan Sz nochay yurtdoshlarlga
- Jamoalarda umumiy jamoaviy

] Oilal.a\r‘ moddiy qo‘llab-quvvatlangan:
tarixidagi - musulmonchilik davr!

jamg‘arma hisobidan muhto

O.rta Osiyo  xalglarj
ruhonlylarning ijtimoi
boyitdi. ji

targatish, muhtojlarga  moddiy yordam  berish shular

jumlasidandir. Hashar - jamoa yordami, xayr-ehson tarqatish,
tibbiy ko‘mak, maxsus bepul kasalxonalarni tashkil etish jamoaviy
yordam shakllari orasida eng keng targalgan turi hisoblanadi.

Markaziy Osiyo allomasi Ibn Sino oZining faol tabiblik
amaliyoti, qarashlarining umuminsoniylikka yo‘naltirganligi uning
o'z ixtiyoridan tashqgari yashash sharoitini ta’'minlay
olmaydiganlarga munosabati hagida bir gancha fikrlar bildirgan.
Bular davlat g‘amxo‘rlik qilishi lozim bo‘lgan bemorlar va
yordamga muhtoj kishilardir. Ibn Sino jismoniy va aqliy
yetishmovchiligi tufayli oz fuqarolik burchlarini to‘liq bajara
olmaydiganlarni o'ldirish nohaglik, deb hisoblaydi. Bundan
ko'rinib turibdiki olim oz davrida ijtimoiy muhtojlarga e'tiborsiz
bo‘lmagan, ularga yordam ko'rsatish chora-tadbirlarini ishlab
Chiqqan_

1.3. Ijtimoiy yordam konsepsiyasi shakllanishining
tarixiy asoslari

Yordam berishga intilish insonga xos fazilat ekanini gayd etls.h
Zarur. Insonning diniy burchi, muhtojlarga insonp’f""’ar_llk
Xizmatlari ko‘rsatish tizimi sifatida ijtimoiy yordam va xayriya
barcha jahon dinlarining asosida yotadi. .

XVII-XVIIl-asrlarda Yevropa mafkuraviy yo‘nalis}_u 51fat1.da
Paydo bo‘lgan ma'rifatparvarlik g'oyalari ham ommaviy xayriya
Modelining keng tarqalishiga xizmat qildi. Ma’rifatparvarlarning
ULokk, T.Gobbs, J. Russo, K. Monteske, Volter va B ]effeltson)‘
Cl:':lrashlar tizimi san’at, falsafa va siyosatning o‘rn‘i h?qlc}ag::
8 Oyalarni sezilarli darajada o‘zgartirdi. Bu g‘oya!arga kc: E‘a, j-amlyzll(‘
R atrofdagi olam ham inson tabiati bilan uyg'un bo hsh-‘l' lfef‘?;
Ma'rifatparvarlar ta'lim-tarbiyaga, ularning fikrichfl,. !{Hméii
ofatlarning asosiy sababchisi bo‘lgan jaholatga chek qgo'yishi ker;l
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bo‘lgan ana shunday uyg‘unlikka erishish vositasi sifatida garagan.
Bu g'oyalar xayriya tamoyillariga asoslangan ta’lim va ijtimoiy
xayriya muassasalarining tashkil etilishida 0z ifodasini topdi. Ular
shaxsiy xayr-ehsonlar, keng ko‘lamli xayriya faoliyati hisobiga
mavjud bo’lgan. Osha paytda davlat oldida muhtojlarga tizimli
yordam ko‘rsatish vazifasi go‘yilmagan edi. Shuning uchun xususiy
xayriya ijtimoly yordamning asosiy shakli bo‘lib goldi.

ljtimoiy ish faoliyatning universal turi ekanligi va fan sifatida
bo.shqa fanlarning butun majmuasi bilan uzviy bog‘ligligidan kelib
chigib, ijtimoiy ish nazariyasi asosiy tamoyillarining bir necha
guruhlarini ajratib ko‘rsatish mumkKin.
litimoiy  ish jamiyatda yugz berayotgan jarayonlarga
o‘damlarning ehtiyojlari, Mmuayyan vaziyat talablari asosida ta’sir
o'tkazish bo'yicha faoliyat turi bo'lib, u barcha odamlarning
manfaatlariga, ularning ma'naviy yuksalishlariga va ijtimoiy
munos_abatlarning yangilanishiga, ijtimoiy  salomatlikning
saqlar%lsh_i vareabilitatsiya qilinishiga xizmat etadj;
e R -
jjtimoiy muhit ta’sirida yu;“l?egraad(;;“lgl g it o

- jimoiy xizmatlarning shakllanish va iste’mol qilish

- manbalari ijtimoj - :
: y determinatsiya] . S
aniglayman) xususiyat yalash (lotincha determino

9 82 €ga, ya'ni ular jami ivoilari bi
bog] o : R Jamiyat ehtiyojlari bilan
Eahalib, uning tay a44lyotidagi tamoyillarni aks eftiiadi.

1.4. Ijtimoiy ish nazariyasinin

ijtimoiy, kompleks; m Sdsoslyitnlag: psixologik,

umtoz va ZamoHaviy

NaZ ly : i Y
Va

amaliyoti uchun o
: qulayligi. Odatq ,
quyidagi izohij keltiriladi: 3, lugatlarda

ijtimoiy ish
nazariyaning
- u yoki bu narsanj izohlovchj g'oyalar tizimi:
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- fanni tashkil qiluvchi umumlashtirilgan fikrlar, qoidalar
yig‘indisi;

- amaliy tajriba va tabiat, jamiyat, fikrlash qonuniyatlarini
umumlashtiruvchi ilmiy tamoyillar, g‘oyalar tizimi;

-u yoki bu narsaga nisbatan kimdadir shakllangan fikr,
mulohaza, garashlar.

Nazariyalar dunyo vogqealari, kishilarning «harakatdagi
ta’rifi»ni ta’'minlaydi. Nazariyalar biz ko‘rib turgan narsalarga
aniqlik kiritadi. Nazariyalar bizga quyidagilarda ko‘maklashadji;

v izohlash;

v ta'riflash;

v oldindan aytish;

v nazorat qilish.

litimoiy ishning keng holatdagi nazariyalari va modellari
mavjud bo‘lib, ular turli maktab olimlarining ilmiy izlanishlari
natijalarini o‘zida aks etadi. Ijtimoiy ishning rivojlanishi, ijtimoiy
ishning mazmuni, shaklidagi o‘zgarishlarni nazorat qiladi. Har bir
model] nazariy holatlar, inson va jamiyat hagidagi kesishuvchi
fanlar, hayotning ijtimoiy-madaniy asoslari, ijtimoiy ishning
ma’lum mazmunini o‘zida gamrab oladi.

ljtimoiy ish nazariyasi deganda biz nimani tushunamiz?

Olimlardan biri Malkolm Peinning fikricha, nazariyalarning 4
turini ajratib ko‘rsatish mumkin:

1) tabiat va ijtimoiy ishning jamiyatdagi rolini ta’riflovchi
nazariyalar;

2) ijtimoiy ishni tashkil giluvchi faoliyat shakllarini
ta'riflovchi, professional ijtimoiy ish uchun magsadlarni
o‘rnatuvchi hamda nima uchun u yoki bu facliyat turi adekvatligi va
ijtimoiy ish magsadlariga mos kelishini tushuntiruvchi nazariyalar;

3) ijtimoiy ishga o‘z hissasini go‘shuvchi nazariyalar, bular
psixologik, sotsiologik nazariyalar bo'lib, individ yoki guruhning
xulg-atvorni ta'riflaydi yoki tavsiflaydi. Ular ijtimoiy ish
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nazariyalarini tizimlashtiradi, ijtimoiy ish nazariyalari uchun
dalillarni keltiradi. [jtimoiy muammolar xususiyatlaridan kelib
chiqib ilgari suriladi.

4) ijtimoiy ish amaliyoti nazariyalari ijtimoiy ish xodimi va
mijozning o‘zaro munosabatlari davomida boshqa nazariyalar qay
tariqa qo‘llanilishini belgilab beradi.

[itimoly ishda “nazariya” atamasi quyidagi ma'nolarga ega
bo‘lishi mumkin.

m Model. Modellar amaliyotda sodir bo‘layotgan narsalarni
umumiy ma’'noda, keng ko‘lamli vaziyatlar misolida va tuzilish
shaklda tasvirlab beradi. Amaliy harakatlarga izchillik beruvchi
faoliyatning muayyan tamoyillari va usullarini belgilaydi. Modellar
ijtimoiy ishchilarga qiyin vaziyatga nisbatan yondashuvni tuzish va
tartibga solishga yordam beradi. Bun
misol qilib keltirish mumkin.

m Perspektivlar., Istigbollar
yo'naltiruvchi va ularning harakatlari
dunyo hagidagi qadriyatlar yokj
Perspektivlar ma'lum bir nugtaij
haqgida o'ylash imkonini beradi.

ga magsadli yondashuvni

jarayon  ishtirokchilarini
ni boshqaradigan atrofdagi

g'oyalarni aks ettiradi.
nazardan nima sodir bo‘layotgani

2 Doal Turli nuqtai nazarlarni go‘llash
va.z1y];iltm turlll ‘Farafdan qarashga yordam beradi. Perspektivlarga
risollar feministik yondashuy va tizimlar nazariyasini kiritish
mumkin,

holatlarni ochib beradi. Ba'zi

olimlar '
Nazariya ma ababiy donuniyatlarga bog'liq

qomini faqat s

-tasviflash: nazariyalar tushunchalarning apparatini aniglab
beradi va kuzatish tashkil qilinishi kerak bo‘lgan doirani
ta’'minlaydi; |

-ta’riflash: nazariya kuzatishning turli ma’lumotlari gay tariqa
bir-biri bilan bog'ligligini ko‘rsatadi, bir hodisaning boshgasi bilan
ehtimoliy sababiy alogalarini taklif etadi; i

-bashorat gilish: nazariyadan keyin nima sodir bo‘lishini
ko‘rsatadi; e

-aralashuv: nazariya vaziyatni o‘zgartirishning ehtimoliy
usullarini ko‘rsatadi. '

Qayd etib o‘tish joizki, turlicha nazariyalar turlicha kuzatishlar
va tavsiflarga olib keladi. e :

litimoiy ish - ko‘p tomonlama fan bo'lib, thmr.lm){-mada.my
jarayonlarni majmuali gabul qilishni talab etadi va .11m1y tat%lllga
barcha maktablar va ilmiy fikrning yo‘nalishlarini ]?cllb etadi. Bu
avvalo, ijtimoiy ish nazariyalari modellari turfa xilligida namoyon
b ‘] -' aitare .

. aS:.Grigorev, ijtimoiy ishning zamonaviy modellarini tahlil
qilib, uch guruhga ajratadi:

1. sotsiologik yo‘naltirilgan;

2. psixologik yo‘naltirilgan;

j li-yo‘naltirilgan. . :

;;Jmtfs?cﬁiﬂa);h asosida ijtimoiy ishning boshqa kemshuvqw
fanlar bilan munosabatini o‘rganuvchi nazariy yondash\{ﬂar tahlili
yotib, ular ijtimoiy ishga kuchli ta’sir ko‘rsatgan va bu ta’sir hamon

da. :
davolrjlt]:i::)r;;qishda xulg-atvor nazariyasi. Yordz.im.ni.ng xayrl).ra
modeli antik davrda vujudga kelgan, u inson erkinligini ?ng oliy
qadriyatga aylantirgan, uning asosini xususiy mulk tashklll (itgf'm.
Xayriya, muhtojlarga yordam berishning maxsus shakllarining
paydo bo‘lishi bilan bog'liq edi. ljtimoiy yordam .qullarg:-a errlxss,
fagat ozod fuqarolarga taallugli edi. Ularga, goida tariqasida,
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Nazorat uchun savollar

5.Vesna LeskoJrek Title: Theories and methods of social work:

e o Inimadey Exploring Different PerspectivesPublished by: Faculty of Social
1. [jtimoiy ishning paydo bo hs.hml.ng tarixiy a.SOS.la'll nima _a'. 4 e Ll e, P,
2.ljtimoiy yordam konsepsiyasi shakllanishining tarixiy 6, HicTops conmanaofipacoTminiPoceha Booaate oo
asoslari. :

3. [jtimoiy ish nazariyalarini amaliyotga ta’siri ganday?

4.ljtimoly ish nazariyasining asosiy turlarini: psixologik, 3
jjtimoiy, kompleks; mumtoz va zamonaviy.

5. [jtimoiy ishning paydo bo‘lishining tarixiy asoslari.

6. ljtimoiy ishning rivojlanish bosgichining xususiyatlari.

7.1jtimoly yordam konsepsiyasi shakllanishining tarxiy :-
asoslari. E

8. Ijtimoiy ishning axlogiy-gumanitar Xususiyati.
9. ljtimoiy ish nazariyalarini amaliyotga ta’siri.
10. ljtimoiy ish nazari

yasining asosiy turlari: psixologik, ;
Ijtimoiy,

kompleks; mumtoz va Zzamonaviy. |
11. ljtimoiy ishda xul
dinamik nazariyasi.

12. ljtimoiy ishda ta’lim va
predmeti, ljitimoiy ish obyekti.

q-atvor nazariyasi. ljtimoiy ishda psixo-

amaliyot darajasi. ljtimoiy ish
13. Turli mamlakatlarda ijtimoly ishning rivojlanishi.

Foydalanilgan adabi

yotlar ro‘yxati
1. Abdukadirova N o

S. // “Jismoniy imkoniyati cheklangan

7 soslari” [Q* o‘llanma
T..“MAKON SAVDO PRINT”, [Diduvgg ]

. = 2024-yil, 112 bet.
2. Ganiyeva M.X. litimoiy ish

asoslari. : « =
Toshkent, 2010-y.- 97 bet. osiarl. Metodik qo‘llanma
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II BOB. JAMIYATNING IMKONIYATI CHEKLANGAN
INSONLAR BILAN MUNOSABATLAR]I, IJTIMOIY
ISHNING HOLATI VA MODELLARI

2.1. Jamiyatning imkoniyati cheklangan
insonlarga munosabat tarixi

Tarix davomida jamiyatning rivojlanishida imkoniyati
cheklangan shaxslarga munosabat turlicha bo‘lgan. O‘rta asrlarda
Jismoniy nugsonlar gunohlar uchun jazo yoki yovuz ruhlar bilan
alogadorlik belgisi ekanligi hagidagi g'oya ustunlik gilgan. Bunday
munosabat ko‘pincha jismoniy nugsonlari bo‘lgan odarrrllfcll‘darl
qf)chish va ulardan qo‘rgish yoki nogironlarni “kasallik” deb
hlsob.lashiga olib keldi va nogironlar uchun eng magbul hayot tarzi
Tﬂarm Jamiyat hayotida ishtirok etishdan ko‘ra, gamogqda sagqlash,
izolyatsiya gilish afzal edi. Shy bilan birga, ijtimoiy yordam, himoya
va g'amxo‘rlikning muayyan shakl]
barcha xalqlar orasida mavjud bolj

yoki mafkurada o'z aksini topgan,
Birogq,

ari hamma zamonlarda va
b, ular e’tiqod, dunyogarash

rhol anglamadj.

olimlar va imkonivas: Bunga ljtimoiy harakatlar
nNlyatij :
yordam berdj, cheklanganiay faollarining chigishlari
Birinchj
: Jahon  ypryghs ;
kasalhklarningsharoitla shidan keymgi davrda G‘arbda

riva oqj i i
qibatlari yq Miya faoliyati to‘grisida
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butun bir tadqgiqot to‘lgini bo‘lib o‘tdi. Yangi bilimlar tufayli
jamiyatning avvallari tushunmovchilik va jaholatdan kelib chiggan
imkoniyati cheklangan shaxslarga munosabati o‘zgardi. Ijtimoiy
siyosatda ham birinchi navbatda xizmat ko‘rsatish tizimini
yaratishdan iborat o‘zgarishlar yuz berdi. Imkoniyati cheklangan
insonlarning huquq va qadr-qimmatini e’tirof etish borasidagi
muayyan qadamni ikkala oyog'i falaj bo‘lgan Franklin Ruzveltning
AQSh prezidenti lavozimiga saylanganida ham ko‘rish mumkin.
Ikkinchi jahon wurushi nogironlari ham inson qadr-gimmati
g'oyasini ommalashtirishga yordam berdi va ilgari izolyatsiya
gilinganlar uchun ko‘plab eshiklar ochildi.

1950-60-yillarda Shvetsiyada paydo bo‘lgan nogironlarga
nisbatan ijtimoiy siyosatni normallashtirish yondashuvi G‘arb
mamlakatlarida tarqaldi. Mustaqil yashash imkoniyatlari doimiy
ravishda oshib bormogda. Aksariyat zamonaviy uy-joy loyihalari
guruh uylari deb ataladi, bu yerda aholi ozig-ovgat, transport va
chagiruv bo'yicha yordam uchun umumiy xarajatlarni tagsimlaydi.
Bunday uylar G‘arbda 1970-yillarning boshidan beri paydo bo‘lib,
nogironlar uchun maktab-internatlarni sigib chigaradi.

Taxminan 1960-yillarning oxiri 1970-yillarning boshlarida
AQSh, Shvetsiya va boshga rivojlangan mamlakatlarda nogironlik
ijjtimoiy harakati va tadqiqot ta’sirida hukumat mamlakatda
“deinstitutsionalizatsiya” siyosatini olib bora boshladi. Avvallari
yopiq muassasalarda (internatlar, koloniyalar, psixiatriya
shifoxonalari, mehribonlik wuylari) saglanayotgan shaxslar
yengilroq sharoitlarda yashashi, davolanishi, reabilitatsiya, axloq
tuzatish va tarbiya dasturlarini o‘tashi mumkin bo‘ldi. Bunday
shartlarga homiylik ostidagi oilalar, dispanserlar, ijtimoiy-
psixologik qo‘llab-quvvatlash xizmatlari, ko'ngillilarga yordam
dasturlari va guruh uylari (8-10 kishilik kichik xodimlar, shu
jumladan, kichik xodimlar uchun internatlar) kiradi. Guruh uylari
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g'oyasi aqliy zaif odamlar jamiyatda mutlago mustagqil yashashi va
jjtimoiy dunyoga qo‘shilishi mumkinligi hagidagi gumanistik
e'tiqodga asoslangan edi.

Osha paytda mijozlar huquglarini himoya gilish va inson gadr-
gimmatini hurmat gilish tamoyil

lari tasdiqlandi, unga ko'ra
odamlar eng kam cheklangan muhitda yashashi va zarur
xizmatlarni (tibbiy, ta’lim, ijtimoiy) olishlari kerak. Axir, hech
kimga sir emaski, ko‘p vaqtini maktab-internatda o‘tkazadigan
bolalar yagin, insoniy munosabatlarning shaxsiy tajribasiga ega
bo'lmaydilar, Ba'z bolalar nochor va qobiliyatsiz deb garashga
odatlanib qolishadi vg ularga qo‘yiladigan talablar darajasini

pssj_}l’tlmh uchun tegishli xXulg-atvor namunalarini namoyish
etadilar.

Deinstitutsionalizatsiya
laridan biri by “Xavfning qadr
gilinganlar boshqa odamlar

Jarayonining muhim tushuncha-
-qimmati” - gat'iy vasiylikdan ozod
i . qolidan kelgan barcha ishni, shu
]t;l;nnliia:gagtiv;qti ?i_]an ::ia'to qilishda erkin bo‘lishi kerak degan
olishdan kell'b S 5 nbasmmg bir qismi xatolarimizdan saboq
Ib chiqadj Ama%lda, bu huqugq aqliy zaifligi bo‘lganlarga
odamlarga g'amxo'r; er}ladi' Kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, bu
o'rlik q.lla)Iotgan Va ular bilan ishlaydigan
§ OU8S1z ravishda ularga farovonlik
yomon i?l’lpu(;gdiy: du_nyoning shafqatsizligidan,
tojdek munosabarl’ ta]‘O_VUZkorlildaridan doimiy
da bog'); .atda bo‘lishadj. Aqli zaif odamlar
g11q deb hnsoblanadilar va ularning atrofidagi
YMAsa  garindosh|arg :
shlari  ularga boladek

tadgj S :
da qaby] qili *ddiqotehilar bilan suhbatlarida

A _ l i

gapirdilar. Ollm]arning topilm rl‘m'_':‘gaflldan noroziliklari hagida

muloqot]ar o'tkazish, v aha“ bizni odam]ar bilan ochiq
0}

ida - i
sabr-toqat vj ishtirok bilan

nlmtaxassislar ongli yo
Uzimining injigliklariqa
ularning ¢ «
himoyaga muh
boshqalarga ju
ko‘plab
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boshlash va aqliy zaif odamlar hayotining haqiqiy kontekstini
tushunish istagi bilan boshlash mumkinligiga va hatto zarurligiga
ishontifmoqda.

Zamonaviy davr jamiyatning axloqiy asoslari sifatida ijtimoiy
adolat va tenglikni o‘rnatadi. Jismoniy va ruhiy salomatligi, yoshi,
jinsi, dini va ijtimoiy mavqeidan gat'i nazar, inson gadr-gimmatini
hurmat qilish tamoyillari inson huquglarini, shu jumladan,
sog'ligni, saglash, ta'lim va mehnat gilish huqugqini hurmat gilishni
0‘z ichiga oladi.

2.2. Ijtimoiy ishning zamonaviy holati: turlari va modellari

[jtimoly ish xodimlari zamonaviy jamiyatlardagi turli
sohalardagi va turli darajadagi xilma-xil masalalarni hal giladi.
Jumladan, individlar, oilalar, kichik guruhlar, bolalar, qariyalar
bilan ishlash, tibbiy muassasalarda konsultant va psixoterapevt
bo‘lib ishlash, ijtimoiy dasturlar va loyihalarni amalga oshirish
uchun moliya resurslarini topishga harakat giladilar. Shuningdek,
oiladagi zo‘ravonlik ko‘rinishlarini bartaraf etishga harakaF
qiladilar va hokazolar bilan shug‘ullanadilar. Ijtimoiy ish.dag{
yo‘nalishlarni xilma-xilligi bir tomondan hozirgi zamon jamiyati
tizimidagi ijtimoiy muammolarning turli jihatlarini va ular
yechimining xilma-xil variantlarini tasavvur qgilishga imkorlll l?ers?x,
boshqa tomondan, ijtimoiy ish  zamonaviy 1}.t1m01Y
munosabatlarning ajralmas gismi ekanligidan dalolat b‘eradl.

Shaxs xulg-atvoriga ta’sir etuvchi omillararo .o Zaro alogé
ijtimoiy ish usullarining barcha guruhini go‘llashni te_dab Efta :
Ayniqsa, amaliyotdagi ko‘plab usullar o‘za.ro' kes1sha;l.1 va
bittasining qo‘llanilishi boshqalarning qo'llanishlr'u talab eta }.alar

Sotsiologik yo‘naltirilgan model sotsiologik Eonsepm')l{ishi
bilan uzviy bogliq bo'lib, ijtimoiy taraqgiyot, jamiyat tuzRISHE
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uning ijtimoiy institutlarining o‘zaro munosabati gonuniyatlarini
anglashga tayanadi.

Sotsiologik-yo‘naltirilgan modellar ichida nisbatan keng
tanilgani; ekologik model (“turmush modeli”) bo‘lib, bu nazariyada

“turmush model;i”

psixologik va ijtimoiy tizimning o‘zaro ta’siri
konsepsiyalaridan

birini o‘zida aks etadi va ijtimoiy amaliyotni
anglashning nisbatan yangi nazariyalaridan biri hisoblanadi. Bu
nazariyalarning muammosi ijtimoiy tizimlar nazariyasi va ijtimOi)f
psixologiya (sotsial adaptatsiya, stress va h.k.) kesishuvchi jihatlari
bilan bog'ligdir. By yondashuvda ijtimoiy ish xodimining faoliyati

nafagat mijoz bilan o‘zaro Munosabatda, balki, uni o‘rab turgan
muhit bilan ham bog'lig.

ljtimoiy-radika] mo
uchun kurash harakatinj
holati yotadj, Mazkur m

del. Uning asosida - inson huquqlari
ng (kamsitilishga qarshi kurash va h.k.)

odel turlj ijtimoly guruhlar vakillarining
ozligini anglashin; rivojlantirish va himoyalash modeli sifatida

namoyon bo'ladj. Himoyalash texnologiyasi va «vakolatlarning
teng  tagsimlanishjs turli  guruhlarda ezilgan, voz kechilgan
mijozlarning qobiliyatlarinj rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Bunda

asosly kuch hokim; sinfly mansublik (ezuvchi

vning obyekti yaxlitlik (tizim)
hni nazarda tytadi: a) uning

: tl i G : ichki
aloqasi Xususiy : ar tu21lmasm1, ularning icl

5 V) tizim
atrof-muyhit bila

chegaralarini; ) by tizimning
naloqasinivah.k. o
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Ijtimoiy ishning psixologik-yo‘naltir%lgan mode¥i pSiXOI_C:Ig(: l:

bilimlarga tayanadi, insonning psixologik maqomi va rivoj
i ini gamrab oladi. S

qonuPnsl?;(:I(;l:I;Zﬁ:k model. Psixodinamik model ijtimoiy 1551
nazariyasining psixodinamik yo‘nalishiga aSOSI_anganh [Z.i;e]);ri’
AFreyd, E.Bern va hk). Bu nazariyaniﬂg 3_30_513’ t‘flsiun? =
psixoanaliz bilan bogliq bo‘lib, ular mdm?al 1.Jt1$?;};ning
(keysuork) tamoyillarining tamal toshini dopiei lllh 2
individuallashuvi, yuzaga kelgan muammom_l?ah?lash'
tashxislash, yordamning terapevtik texnologiyalarl'nf qo llas.a;:vorli

Kognitiv-xulg-atvorli model, qinlaydi
yondashuvy mijozlarning xatti-harakatlarini tu.zatlshm Ea'r}?ma[am;
bu depressiyani  davolashda, ijtimoiy _k.o ni gt
rivojlantirishda samarali bo‘ladi. Kognitiv-xulq
terapiyasini miy sxemasi: ;

F?Isftlir:-lor;(g Ztr:]sl}]l -ymijozning yordam kutishlarini muhokama
qilish;

* Muammoga e’tibor garatish;

® Muammo bilan ishlash;

°* Kognitiv tamoyillarni o‘rgatish;

* Qiyin, giyin; o

* g‘z-gjzcil;}::’bahslashish ko‘nikmalariga o‘rgatish;

® Uy vazifasini tanlash va tashkil etish; % ordam berish

Tugatish - o'z-0'zini davolash yoki 0'z-0z1ga ¥
Usullarinj or atish. ot

Ushby P;fondashuvda mijozning nOtO-chilatiy buzilishlar:
tuzatishga katta ahamiyat beriladi. Fikrlashda.gl; holashda yarim

* hammasi yoki hech narsa, vogealarni ba
tonlarning yo'qligi; ,

* haddan tashqari umumlashtirish,
Sakragh, salbiy nomuvofiqlik;

e’tiqod]ﬂrini

e
xulosa clnqanshd



e agliy filtr yoki taxmin;

e avtomatik devalvatsiya, salbiy his-tuyg'ularga diqqgatni
jamlash;

e ijobiy his-tuyg‘ularni istisno qilish;

e har doim yoki hech gachon;

» shaxsiylashtirish va boshgalar.

Ekzistensial model. Bu model psixologiyaning ekzistensial va
fenomenologik yondashuvlari bilan bog'liq. Mijoz xulg-atvori
tahlilida uning atrof muhit haqidagi tasavvurlarini qanday qabul
qilishi va tariflashi, ozining ijtimoiy maqomini qanday
baholashining e'tiborga olish muhimdir. Bu model doirasida
mijozning ozi uchun birlamchi bo‘lgan guruhlarda xatti-
harakatining xususiyatlarini ko'rib chigishga katta e'tibor
qaratiladi. Mijozda o'zi va atrof-muhit to‘g'risidagi tasavvurlari
borasidagi shaxsiy tuzilma e’tiborga olingan holda ijtimoiy ish
xodimi shaxsiy noqulaylik hissi sabablarini yanada anigroq tuzib
chigadi. Mazkur model etnik guruhlar va boshga ijtimoiy xatar
(«etarlicha baholanmagan guruhlar»)  guruhlarining  turli
qatlamlari bilan ishlash, konfliktlarni hal gilishda, tashqi dunyo
o‘zgarishlarining shaxs yangi ijtimoly muhiti bilan moslashishi 0z

samaradorligini  ko‘rsatgan. Bunda muhimi mijoz hayoti
mazmunini o'zgartirish ishlarj hisoblanadi.

. M.ain_rfgali-yo‘naltirilgan modelda ijtimoiy ish insonni
b10p51x01]t1m01y mavjudot himoyalash va qo‘llab-
gzizzt;lssh muammolarini yaxljt korishga yo‘naltiriladi. BU
o uv, avvalo, shaxsni anglash, mijozni ozini tutishi va o‘tgan
tajribadan kelib chiqib rivoj

k1 Bl lanishga o'reatadi ¢ oz roli
to'grisidagi tasavvurnj shakllantiradj ; eyoREi

sifatida

Rolli mo i -
it yorg::nis'lxomg]k Va sotsiologik bilimnij integratsiyasiga
S 1 asoslash jarayonining mantig psixologiX

» Avvalo, shaxs rolinj anglashga qaratiladi. Rolli
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olish ayni SUmanisti

modelda shaxsiy rollar haqida tasavvur qo‘llaniladi: kishilar
individual-shaxsiy ongda ishlab chiqilgan xulg-atvori modellari,
chizmalariga mos tarzda quradilar. Rolli model mijozni o‘tgan
tajribaga tayangan holda o‘zini qanday tutishi, dolzarb vogealar
ahamiyatini anglashi va hayotdagi o'z roli to‘g‘risidagi tasavvurni
shakllanishi muammolarini gamrab oladi.

Ijtimoiy-pedagogik model (A.V.Mudrik, V.G.Bocharova)
Rossiyada jtimoly himoya masalalarini pedagogik nuqtai-
nazardan ko‘rib chigish an’anaviyligidan kelib chigib aynigsa
ii)rllziagbdi.r. Tar.biya jjtimoiylashuv jarayonining bir gismi sifatida

araladalgl [r}n:flkro, mezo, mikro) ijtimoiy omillar ishtirokida
Magsadga yo naltirilgan holda amalga oshiriladi. [jtimoiy tarbiya

Sohasi - i
ho asl nafaqat tarbiya, hayotiy tajribani, balki yordam ko‘rsatishni
M gamrab o]adj.

Gty ACK ljtimoiy-pedagogik model nafaqat tuzilmalar
Ko l ? l_)alkl Psixoijtimoiy ish darajasida o‘rganilishi mumkin.
bola b§:}:1t“c’1'm0del 0'tgan asrning 80-yillarning boshida mashhur
~ijtimoiy inl 1. Bu model bo'yicha ijtimoiy ishning bosh tamoyillari
e - Zmatlar unga ehtiyoj sezayotgan barcha uchun tegishli

art. Bu modelnj ro
maslahatd

yobga chiqarishning asosiy shakli - bu

lda mijozning ijtimoiy shart-sharoitga

moly vaziyatda ijtimoiy xulq-atvorini

Mijog, ijtimoiy T rin.i <‘<ishlat.> chigish» ga o‘rgatish orqali

TO'YObga it 2 arakatini tartibga solish imkoniyatlarini
- Mazkur

Ir. Kognitiy mode
tu.shib qolgan ijtj
olish MeXanizmlg

ishIaShda qollan; model ko‘proq yashash joyi bo‘yicha

uammolardann:-a(-jl Bu model doirasida hal qilinadi - dolzarb

S Il - guruhlj bahs-munozara va o'zini-o‘zi tahlil
qf‘h ziddiyat]a

Ini bartaraf etishdir. By modelda kognitiv
Nazariyaning ayrim jihatlari bilan bog'lab
li hisoblanadi. By ushbu modelning asosiy
8 0z hayotini b
h bilan aseg]

Ngsa samgry
Mijoznin
' B oshqgarishi, bu kabi faolivatga
antiris anadi i
< (& .



Yuqgorida keltirilgan fikrlarni umumlashtirgan holda ijtimoiy
ish nazariyasi va amaliyotidagi asosiy usullar va texnologiyalarni
quyidagicha universal turkumlash mumkin: Usul (metod) bu -
voqgelikni o‘zgartirishning omilkor vositasi va magsadga
erishishning gisqacha yo‘lidir. ljtimoiy ish nuqtai nazaridan
usullarning ikki guruhi hagida gapirish mumkin: ilmiy bilim va
amaliy faoliyat sifatida ijtimoiy ish wusullari. Ijtimoiy ish
nazariyasida usullarni turkumlash yaxlit shaklga ega emas. Ijtimoiy
ishda go'llaniladigan ko‘plab usullar sohalararo xususiyatga ega
bo'lib, bilimning ushbu turi uchun universal xarakter kasb etadi.
Umumiylik darajasiga ko‘ra, usullarning quyidagi guruhlarini
alohida ko‘rsatish mumkin:

1. Umumiy (falsafiy) usullar jamiyatni anglash va o‘zgartirish,
fikrlash (gnoseologik, anglashning dialektik usuli) ning umumiy
yo'nalishini belgilab beradi.

2. Umumilmiy usullar dunyoni anglash va o‘zgartirishning
(tahlil, sintez, induksiya, deduksiya, ko‘zatish, so‘rov, eksperiment,
analogiya, modellashtirish) ayrim jihatlarini belgilab beradi.

3. Xususiy, maxsus usullar - rea] dunyoning alohida sohalarini
anglash va o‘zgartirishning maxsus vositalaridir. Zamonaviy
sharoitlarda usullarning mazkur guruhiga «ijtimoiy biografiya»,
«oﬂaxﬁy biografiyas, majmuali psixosotsial modellashtirish kiradi.
?Amaliy ijtim(’i_y ishda, shuningdek, turli-tuman usullar mavjud.
. 8Lk, Y-hiimoiy, ma'muriy-boshqarish  va

oshqga usullarni shakllantiradj, ;

'I]tn'n-my ish usullari odatda ljtimoiy jsh xodimi faoliyati
yo n_a]tlrilgan obyektning Xususiyati, shunip dek m a? ly' h
xc.)dlmiixtisoslashuvchi, ijtimoiy va boshqaxi7mitl ‘ _U“mo{y ls'
bilan tavsiflanadi. Ba'zida ljtimoiy ish4 us T]‘Il“-'lgth:.Zl.ln‘laél
texnologiyalar» deb nomlanuvchj nisbatap umll:maz;l ; «?ltlmohlz
ushunc
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tomonidan gamrab olinadi. Ijtimoiy texnologiyalar — u 5.J‘o'ki b.u
vazifalar yechimida fanning nazariy xulosalarini qo‘llash, .l]tlnl101y
sohada qo'yilgan magsad va vazifalarga erishishda qo‘llaniladigan
vositalar yig‘indisidir. T

ljtimoiy himoya organlari tizimida ijtimoiy usullér - unrr.u.ny
himoya organlari faoliyati jarayonida ijtimoiy-iqtis'odly, fashl:ally.-
tagsimotchilik va psixologik-pedagogik usullar alc>.h1'cla ko r.sat-1lad1.
litimoiy ishning ijtimoiy-iqtisodiy usullarga ijtimo?y 1s.h xodimi ular
yordamida mijozning moddiy, axlogiy, milliy, oilaviy va} boshga
ijtimoiy gizigishlar va ehtiyojlariga ta’sir ko'rsatuvrfhl barcha
vositalar taalluglidir. Bu guruhga natura va. puul .Yof dam;
o‘rnatilgan imtiyozlar, bir martalik yordlzm g}lllarl, maishiy xizma
ko‘rsatish, axlogiy rag'bat va boshgalar kiradl. : )

Tashkiliy-tfq);im(g)tchilik usullar - ijti1-noiy X{zmatla;rn'i?bg
tashkilly tuzilmasi boshqarish ta’siri asosida qun(liga'? Shcl){ m};
tartibga soluvchi, me’yoriy-huquqiy hujjatlarga ta?ranallx.b Ozll o
usullar ijtimoiy xizmatlarni boshgarish organlari turf ! agﬂarim
huquglari, vakolatlari, majburiyat -Va . TIT;S uazifalarda
mustahkamlaydi. Tagsimlovchilik usullari- epizodi ¥ =
tezkor aralashuv, aniqlash va hal qilishn-llamalga OISerSm.VChi
guruhning asosiy usullari: tartibga soluvchilik, me yorias

i eruvchi usullaridir. : ;

- k’i‘:ﬁ::llzzZOIuvchilik — ijtimoiy xizmatni boshqal.‘lsh o;g;ir;llzrrl
majburiyatlarni  bajarish  (buyr uglar, nar.nunavlliy otg(; tatbic;
lavozimiy yo‘riqnomalar) tashkiliy qgarorlarni amaity
etishda tashkiliy ta’sir vositalaridir. . o

Me'yorlashytiruvchi - yugori vl quyl ({hefg?rallérat?ouiltfsz
me'yorlarni o‘rnatish bo'lib, ijtimoiy lsfh XOd_lml a9 ;Zr e
mo‘ljal hisoblanadi (xizmat ko‘rsatlluvc-hl m;:OZOIar)
me’yorlari, xizmat ko‘rsatish vaqti me’yorlari va hokaz :
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Ko‘rsatma beruvchi - tashkiliy ta’sir ko‘rsatishning nisbatan
yumshoq vositasi bo‘lib, mazmuni vazifalar, imkoniyat, mijozning
noto‘’gri  xatti-harakati  murakkabliklari va  ogibatlarini
aniglashtirish, uni ehtimoliy xatolardan ogohlantirishdan
(maslahat, axborot bilan ta’minlash) iborat.

Psixologik-pedagogik usullar mijozning ijtimoiy kayfiyati va
xulg-atvoriga ijtimoiy-psixologik va pedagogik tartiblantirish
mexanizmlari orqali bilvosita ta’sir ko'rsatish vositalaridir. Bu
guruhdagi asosiy usullar turli shakllardagi ishontirish
(tushuntirish, maslahat, dalillash, ijjobiy misol keltirish) dir

Bu turkumlashda keltirilgan usullar ijtimoiy ishni tashkil gilish
jarayonida vazifalarni hal qilish uchun shart-sharoit yaratishga
yo'naltirilgan bo‘lib, bu yondashuvda mijoz egallagan o‘rni - sust
bo'lib: u ijtimoiy ish tizimi tomonidan ta’sirni his giladi.

Mijoz va ijtimoiy ish xodimi o‘rtasidagi o‘zaro munosabat
nuqtai nazaridan ijtimoiy ish usullari. ljtimoly ishning asosiy
vazifalarini hal qilish ijtimoiy ish xodimining mijoz bilan o‘zaro
m‘unosabatlari vaziyatini tashkil gilish bilan bevosita bog'lig.
Stizril;oi;-a];zii;r;ilotais;:l qili.sh Vosita‘liari v.a u-n%ng asosida yotuvc.hi
biridan tubdan ;gar .exal_l.l?ml.arj mijoz kimligidan kelib chigib bir-

q qiladi: individ, guruh yoki j

Demak, gap individual,

usullari haqida ketmogqda.

i llllc.lnflivia‘mzl ijtimoiy ish (keysurok) M.Richmond* tomonidan
uazj,il ztllg'?n va ?(X asr boshlarida Psixoanaliz rivojlanishi bilan
¥ bogliq. Uning mazmunj - mijozga og'ir hayotiy vaziyatini

amoa.
guruhli va jamoaviy ijtimoiy ish

ijtimoiy vaziyatga moslashishga
da dolzarb bofib,

tanlashga tayanadi. (Masalan, Psixologik yondashuvni

Psixoanalitik  yondashuvda

mijozning intrapsixik dinamikasi tahlili va shaxs ongida sodir
bo‘layotgan muammolarga qaratiladi; bixevioral yondashuvda -
diggat xulg-atvorni dezadaptiv modellariga garatiladi va h.k).

*Meri Xelen Richmond (1861-1928) - Amerika Qo‘sh.ma
Shtatlardagi ijtimoiy faoliyatning ilmiy asoslangan usullarining
asoschisi. Professional ijtimoiy xodimlarni tayyorlash uc}.lun.
birinchi milliy amaliy xayriya maktabi asoschisi [1898.] (-hom.rgl
Kolumbiya universitetining ijtimoiy ish bo‘limi). Ijtimoiy 1sk§n{ng
individual usuli, Amerika individualizm maﬂ{ura'smfng
gashshoqglikka kasallik sifatida, mijozga bemor §1fand?
yondashishi, ijtimoiy ishning asosini tibbiy model taS?lk.l.I ?tad_l’
ijtimoiy diagnostika bayoni, uning tarkibiy qisr.nlan, 1]t1‘m013{
ishchining vazifasi shaxsni “ijtimoiy davolash" dir, paradigma:

davolash", bilvosita davolash usuli,

"o‘rganish, tashxislash, :
nazaryasi

bevosita usul va jtimoiy gonunchilikka ehtiyoj

asoschisi. e e
Meri Richmond gqashshoglikka kasallik sifatida ga

ijtimoiy ishchining vazifasini gonigarsiz holatda bo.]g‘an shatxsni;
palatani 0z muammolarinl mus.aq-
lashda ko'rdi. Mehribonlik jamlyat?
yordamning asosiy manbai
kerak, deb hisoblashdi.

"ijtimoiy davolash” va
ravishda hal gilishga tayyor
a’zolari tashriflar yagin vaqtgal:ﬁa_ o
‘ uylarini almashtirishi : e
;)]'(t)illfg?y S;c()j:‘dq;m )i,nsonning o‘zini va‘u.nin.g ijtirrclit.)ly muhitini
o‘zgartirishi kerak bo‘lgan choralarni o Z_IChlga Ola‘-dll tug‘ilgan.U
AQShning Illinoys shtatidagi Belleville shahri 2; gndi iy
Genri va Laviniya Richmondning tirik qolgan yagon-a - arz;a]timo;
Ota-onasi 3 yoshida vafot etgach, u Merilend shtatmmg. i
shahrida suffragistlar harakati (ayollarga saylov hu.quqll visiga
harakati ishtirokchilari) vakillari bo‘lg.am XO].alaErl c‘l/ : h:l ot(gia
tarbiya berish uchun yuboriladi. siyosly va igtisodiy hay

L i arni
umuman ayollarga nisbatan kamsitish. radikal harakatl

il



qo‘llash orqali kurashish mumkin deb hisoblaganlar). 11 yoshiga
qadar u uyda ta’lim oldi, keyin u Shargiy ayollar maktabiga
yuborildi va uni 1878 yilda tugatdi. O‘qishni tugatgach, u xolasi
bilan Nyu-Yorkka jo‘nab ketdi va u yerda kuniga 12 soat kitob
nashriyotida ishladi. Ko‘p o‘tmay xola kasal bo‘lib, Baltimorga
qaytib keldi va Meri ikki yil gashshoqlikda, ochlikda yolg'iz
yashadi, u hatto yaxshi kiyim-kechak uchun ham puli yo‘q edj,
ota~9nasini o'ldiradigan sil kasalligi yoqasida edi. Shu sabab,
Baltlmoirga qaytishga majbur bo‘ldim. Baltimorga gaytib, u erda
}1]88?) yl.ldan '1.888' yilgacha u kasal xolasiga g‘amxo‘rlik gilib,

sl chi bo'lib ishlagan. 1889 yilda vafotidan so‘ng, u
Baltimordagi  xayrixohlik jamiyati g‘aznachisi yordamchisi

lavozimini egalladi va u erda ushbu tashkilotga ko‘ngilli bo‘lgan

on Xopki : T
J opkins universitetj tibbiyot maktabining o‘gituvchilari va

.talabal.ari bilan muloqot gilish imkoniyatiga ega bo‘ldi, bu
1mk01n$Yat ilgari ko‘rib chiqgilgan edi. uning uchun imkonsiz.

kotibi :t}bytl;d? lM el Richmond xayrixohlik jamiyatining bosh
tashabbus;j b'ly 3 a_nc'h L5 u-erda 18 yil ishladi. Meri Richmond
= i :im blljlnc-hl' milliy amaliy xayriya maktabi (hozirda
faoliyati:i utr)nvermtejcmmg ijtimoly ish bo'limi) 1898 yilda o'z
i s osh.laydl. 1909 yilda Nyu-York xayriya
: llotining  direktori etip tayinlandi. Richmond ijtimoiy

.Meri Richmondga yangi kasb (ijtimoiy

g ftarqalgan asarlariga. Richmondni

dalada i . : ‘allarga do‘stona tashrif:
ishlaydigan Xayriya tashkilotlari uchun qo'llanma

1 s e :
( 899],«l]t1m01y tashxislar» (1917);ljtimoiy ish nima?

ish tasodifiy") (1922). ("litimoiy
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Shunday qilib, Meri Xelen Richmond nafaqat Amerika
Qo‘shma Shtatlarida, balki butun dunyoda Ijtimoiy ish kabi
mutaxassislikning asoschisi va asoschisi bo‘ldi. U ijtimoiy ishchi
va mijoz o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni qurish tamoyillarini
ishlab chigganligi sababli (uning o‘zi buni "aqliy gigiena
tamoyillari" deb atagan), keyinchalik yozilgan Ijtimoly ish uchun

| axloq kodeksini yozishga turtki bo'ldi.

Ammo, shaxsni anglashda psixologik yondashuvdan fargli
ravishda usulni tashkil giluvchi umumiy elementlarni alohida
ko‘rsatish mumkin:

e birlamchi muloqotni o‘rnatilishi (hissiy va intellektual
aloga);

o muammoli vaziyatni o‘rganish va tahlil gilish;

e birgalikdagi ish magsadi va vazifalarini aniglash;

e individni ijtimoiy muhit yoki o0'z-0zi bilan munosabatlarini
o‘zgartirish;

o birgalikdagi ish rivoji va natijalarini baholash.

Turli individual yondashuvlar yordamning turli shakllarini
nazarda tutadi: suhbat, maslahat, mutaxassislarni jalb etish va h.k.
Bu usulning samarasi uchun aynan individual yordam ko‘rsatishga
ehtiyoj bormi-yo‘gmi mutaxassis zaruriy psixologik-ped.ag.oglk
tayyorgarlikka egaligi, mijozning yosh, shaxsiyat, individual
xususiyatlari e'tiborga olinishi shart. :

Individual ijtimoiy ish usuli ayniqsa, voqyelikka moslasl"us.;hj
stresslarni yengish, kommunikativ ko‘nikmalarni egallash, ozini
anglash va o‘zini qabul qgilishda samarali bo‘lgan. . .

2) Gurubhli ijtimoiy ish usuli - XX ast 70—yi]lanflar§ faol ishlab
chigila boshlandi. Ushbu usul ishlab chigilishida .klchlk guruh‘laxj
nazariyasi tadgiqotlarining natijalari alohida ahamiyatga ega bo‘ldi
(Ya. Kolominskiy, R. Krichevskiy, K. Rudestam va boshqalar).
Muhim xulosalarga quyidagilarni kiritish mumKkin:
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- kichik guruh «faqat tinglovchi» rolidan chigishga
ko‘maklashadi;

- kichik guruhda oz nugtai nazar, hayotiy tajriba, shaxsiy
imkoniyatlarni anglash mumkin;

- kichik guruhda aks aloga mavjud, ya'ni individ o'z xulg-atvori
va so'zi bilan boshqalarga ta’sir ko‘rsatishi mumkin;

- kichik guruh shaxsiy tajriba to‘planishi instrumenti, erishilgan
yutuglarni tekshirish va boshgarish vositasi bo‘lishi mumkin.

Guruhli ish usulining magsadi - mijozga uning jismoniy va
ma’naviy kuchini rivojlantirish magsadida guruhli tajribani uzatish
orgali yordam berish, ijtimoiy xulg-atvorni shakllantirishdir.
Ushbu magsadni ro‘yobga chiqarish guruhli faoliyatni tashkil gilish
va guruh a'zolari ijtimoiy faolligini oshirish yoki intensiv
mulogotda individual tajriba va o‘z-o‘zini anglash ko‘lamini
kengaytirish yoki guruhni samarali ijodiy faoliyatga jalb gilish
orqali erishiladi.

Guruhli ijtimoiy ish usuli amaliyoti guruhning maqgsadi va
vazifalariga bog'liqdir. Ijtimoiy ish amaliyotida turli guruhlar
farglanadi. Masalan, jtimoiy-madaniy guruhlar qayta tiklash
glljruhiari, ko'nikmalarni gayta tiklash guruhlari, ta’lim guruhlari,
0'z-0'ziga yordam guruhlaridan tashkil topadi. Bundan tashgqari

tettapevtik .guruhlar ham mavjud bo'ib, ularning faoliyati

psixosomatik va ekzistensialistik muammolarni bartaraf gilishga

yo'naltirilgan.

5 Gtunlj.hkiljtim?i-y ifh xodimini anglashi magsadi nuqtai nazaridan
m tur }c abo'lishi mumkin. Agarda guruh umumahamiyatli keng

gqamrovli  huqugiy va 5

fuqarolik magqgsadlarga  erishishga
nl

tashkilotchisi g tashqi aloqalarini
lini bajaradi. Agar

muloqot orqali ozini

va muvofi

lashti o
guruhning magsadi 3! iruvchisi o

- Intensijv vy refleksiy
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anglash va individual tajriba (masalan, kommunikativ ko‘nikmalar
treningi) ko‘lamini kengaytirish bo‘lsa, unda ijtimoiy ish xodimi
guruh ichidagi o‘zaro ta’sir vositachisi rolini bajaradi.

Guruhli ijtimoiy ish usuli gandaydir «qotib qolgan» shaklga ega.
Hozirda yangi orginal shakllar, AQSh dagi oilaviy terapiya kabi
usullar ham paydo bo‘lmoqda.

3). Jamoaviy ijtimoiy ish usuli - ijtimoiy xizmatlar yoki
ijtimoiy ish xodimining turli jamoatchilik tashkilotlari va guruhlari
hamda mahalliy, mintagaviy yoki umumdavlat darajadagi
tashkilotlar wvakillari bilan o‘zaro munosabatiga asoslanadi.
«Jamoa» (kommyuniti) - Kkishilarning guruhli jamoalarining
murakkab ijtimoiy-igtisodiy, madaniy-tarixiy  tizimidir.
Kommyuniti oz a'zolariga nisbatan qator funksiyalarni bajaradi:
ijtimoiylashuv, o‘zaro qo‘llab-quvvatlash, imkoniyatlarni ishlab
chigish va tagsimlash, ijtimoiy nazorat va hokazo. Bularning
barchasi shaxsning jamoadagi hayotiy faoliyatini rivojlantirishga
qaratilgan. Jamoaviy ijtimoiy ishning ustuvor vazifalari:

» Mahalliy jamoada ijtimoiy aloqalarni rivojlantirish va ma’lum
kishilar jamoasida o‘zaro yordam va kooperatsiya tizimini ishlab
chiqish;

e Turli tashkilotlarning aholining ijtimoiy farovonligi
masalalari bilan bogliq faoliyatidagi turli ijtimoiy dasturlar va
rejalar samaradorligini baholash;

Bu vazifalarni amalga oshirish - bosh magsadga - jamoani
rivojlanishini jonlantirish va uning hayotly faoliyati modelini
yaxshilashga erishishga yo‘naltirilgan.

Jamoaviy ijtimoiy ish usulini amalga oshirishning asosiy
tamoyillari: xizmatning qulayligi, iste’molchilar va yordam
xizmatining faol hamkorligi, vakolatli organlararo yondashuv,
yangi tashabbuslarni go‘llab-quvvatlash va rivojlantirish, byudjetni
nazorat qilishda markazdan qochish, serharakatlilik.
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Jamoaviy ijtimoiy ish usulining amalga oshirish shakllari
turlicha bo‘lib, ijtimoiy ishning aynigsa, Yevropa modellarida keng
tarqalgan (masalan, Shvetsiyada ijtimoiy rejalashtirish, Buyuk
Britaniyada yashovchilar assotsiatsiyasini tuzilishi va hokazolar).

Ushbu usulni amaliyotga tatbiq etilishida ijtimoiy ish xodimi
qator rollarni bajarishiga to‘gri keladi: advokat, broker, ekspert,
sotsial mo‘ljal. Bular albatta keng nazariy va amaliy tayyorgarlikni
talab etadi. Aynigsa, sotsiologik tadgiqotlarni tashkil gilish va
o‘tkazish, ishning jjtimoiy-psixologik usullari dolzarbdir. Ko‘pincha
jamoa muammolari hal gilish - vrach, huqugshunos, psixolog va
boshga mutaxassislardan majmuali aralashuvni talab etadi.

2.3. Harakatlar strategiyasining ijtimoiy sohani
rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari vazifalari

Har bir davrning o'z taraqqgiyot omillari, ehtiyojlari, talablari

va hayotiy tamoyillari bo‘ladi. Har bir zamonning o‘z zayl,

qarashlari, munosabatlari, tafakkur tarzi bo‘ladi. Ana shu nugqtai
nazardan aytish mumkinki, 2017-yil O‘zbekistonning tarixiy
taragqiyot va rivojlanishida butunlay yangi bosgichni boshlab
berdi. Bu bevosita zamon bilan hamnafas, hozirgi sivilizatsiya
tala-bla.rig? 'javob beradigan, bugungi kun milliy va dunyoviy
E}igi’loll'fl]r}m nazarda tutgan, jahon davlatchiligi ilg‘or tajribalari

milliy Xususiyatlarimig, qadriyatlarimiz, davlatchilik usul va

uslublarimiz bilan uyg‘unlashi
lb ket an, 3 o
qudratli - siyosiy tafaklyr 8an, sintezlashgan kuchli va

¢ . bilan bo ‘1 1« % 3
O‘zbekiston Respublikasinj §19. "2017-2021 yillarda
bo'yicha

rivojlantirishning beshta ustuvor
Strategiyasi” ayni

yo‘nalishi

ana shu

so'zi, qat'iy xulosasi, umumsayyoraviy masalalarni hal qilishda,
ichki va tashqi siyosatda o‘zgarmas, izchil pozitsiyaning mavjudligi
bilan alohida ajralib turadi.

O‘zbekistonda

mustagillikka  erishgach yangi tarixiy
sharoitlarda,

yangi davlatchilikka asos solindi. Huquqiy
demokratik davlat va erkin fugarolik jamiyati vujudga keltirildi.
Siyosiy, huquqiy, iqtisodiy, ijtimoiy va ma’'naviy sohada tub
burilishlar  yasaldi. Tashqi siyosatda O‘zbekiston jahon
hamjamiyatining teng huqugli subyektiga aylandi va o‘zining
qatiiyatli siyosiy pozitsiyasini namoyon etdi. 0O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017-yil 7-
fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g'risida’gi Farmoni qabul
qilindi. Bu Farmon har tomonlama taraqqiyotning muhim asosi
bo'lib xizmat gqiladi. Harakatlar strategiyasiga 0O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan saylovoldi
jarayoni, jamoatchilik, ishbilarmon doiralar vakillari hamda davlat
organlari bilan uchrashuvlar chogida bildirilgan mamlakatni
ljtimoiy-siyosiy, sotsial-igtisodiy, madaniy-gumanitar
rivojlantirishning konseptual masalalari Kkiritildi. Harakatlar
strategiyasining magsadi  olib  borilayotgan islohotlar
samaradorligini tubdan oshirishdan, davlat va jamiyatning har
tomonlama va jadal rivojlanishini ta'minlash uchun shart-
sharoitlar yaratishdan, mamlakatni modernizatsiyalash va
hayotning barcha sohalarini erkinlashtirishdan iboratdir.

ljtimoiy sohani rivojlantirish jamiyat bargarorligi va da"lf’t
qudratini belgilaydigan muhim ma’naviy-ma'ifiy va r_Uf‘“Y
omillardan biri hisoblanadi. Jumladan, aholi bandligi qandaydir I‘Sh
yoki hunar bilan shug‘ullanish darajasi konkret fuq?‘r?mr%g
kundalik real daromadlari bilan uygunlashib ketgan I]Umf)ly
muammodir. Bu Harakatlar strategiyasida asosiy masala sifatida
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to‘rtinchi ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan. Aholini ijtimoiy
himoya qilish va sog'ligni saqlash tizimini takomillashtirish, xotin-
gizlarning jjtimoiy-siyosiy faolligani oshirish jamiyat taraqqiyotida

alohida mavge kasb etadi. Ushby masalaning naqadar dolzarbligi

vareal hayotiy hagiqatga asoslanganligani nazarda tutib, Prezident
Sh.Mirziyoyev arzon uy-joylar barpo etish bo‘yicha magsadli
dasturlarni amalga  oshirish, aholining hayot sharoitlari
yaxshilanishini ta'minlovchij yo'l-transport,  muhandislik-
kommunikatsiya va ijtimoly infratuzilmani yanada rivojlantirish

h - . )
‘amda. .u-larm Zamon talablari asosidg modernizatsiya gilish
g Oyasini ilgari surmoqda.

Nazorat uchun savollar
Imoiy-siyosiy sohada,

ng XX-XXI asrlarga xos Xususiyatlari.

L. ljtimoiy ish ijt
2. [jtimoiy ishnj
3. SOt - x « AT amote
bosmarid:;i{ogﬂ.{ y.o na‘ltirrlgan lJimoiy ish modellari:1900-yillar
JUimoiy lsbmnlg faoliyat turiga aylanishi;1920-yilda:

ida
091G 5001 it e e
YOndoshuvni{lgI; dlllt;,htlf)ly. Ishga  ta’sir  etuvchi  tizimli
7. ljtimoiy ishzi . OJhShl' 1990-yilda interaksion nazariya.
8. Tjtimoiy IShI:]% Sl Yo'naltirilgan modellari,
Xususiyatlarj Uummyngishnma]mua“ Yo'naltirilgan  modellari
in :
(Germaniya A"Striya,Bqukbg XOT1jiy  modellari xususiyatlarl
9. Harakat] ) :

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Abdukadirova N.S. // “Jismoniy imkoniyati cheklangan
shaxslar bilan ijtimoiy ish olib borish asoslari” [0‘quv qo‘llanma]
T..:“MAKON SAVDO PRINT”, - 2024-yil, 112 bet.

2. Ganiyeva M.X. Ijtimoiy ish asoslari. Metodik go‘llanma -
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3. Manbkonem IlsuH. CounanbHas pa6oTa: coBpeMeHHast
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4. Gunn Strand Hutchinson and SivOltedal Five Theories in
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5.Vesna Leskosnek Title: Theories and methods of social work:
Exploring Different PerspectivesPublished by: Faculty of Social
Work, University of Ljubljana, 2009.

6. Actanos B.M., Jle6egurckas 0.U., [llanupo B.10. TeopeTHko-
METOLOJIOTHYECKUE  aCHEeKThl CIenHa/IMCTOB
COLlMA/NIbHO-MelarOTHYEeCKOH cdepbl /s paboThl € JeTbMH,
MMEILIMMH OTKJIOHEHHs B pa3BUTHH. M., 1995.

NNOATOTOBKH

39



111 BOB. JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN
SHAXSLAR BILAN IJTIMOIY ISH OLIB BORISHNING
UMUMIY MASALALARI

3.1. Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilan
ijtimoiy ish olib borilishi

Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilan ijtimoiy ish olib
borish bugungi kunda O‘zbekistonda va butun dunyo bo‘ylab
muhim ijtimoiy masala hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishda olib
boriladigan ishlar nafaqat insonlarning turmush sifatini oshirish,
balki ularni jamiyatga to‘liq integratsiyalash va teng huquqli
ishtirokchiga aylantirishni ta’minlaydi. Mamlakatimizda bu borada
katta e'tibor qaratilayotgan bo‘lsa-da, xorijiy tajribalar asosida
o‘rganish va mahalliy sharoitlarga moslashtirilgan model yaratish
bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir.

Quyida jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilan ijtimoiy
ish olib borishda asosiy yondashuvlar, usullar va bu sohadagi xorij
tajribasini ko‘rib chigamiz.

1. Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslarning huquq va

imkoniyatlari. Jismoniy imKkoniyati cheklangan shaxslarning
huquglarini himoya qilish

har bir mamlakatning ijtj

qilgan, bu esa jismgnp; gTisidagi konvensiya”sini ratifikatsiy?
e 1Y imkoniyat; chekl larning
huquqlarini himoya qilish vg A .e _angan Shass ioh
borasida muhim gadam bo‘ldi e “iiiaten masleil
Skandinaviya mam .

: 1 lakatlarj
nogironligi bo‘lgan sha J

xslar bilap

).<.U-Susan, Shvetsiya va Daniy?
timoiy ish olib borishda ilgor
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hisoblanadi. Bu davlatlarda nogiron shaxslarning teng huqugliligini
ta'minlash, ularning ijtimoiy hayotga to’liq qo'shilishi uchun keng
kollamli dasturlar amalga oshirilmoqda. Masalan, davlat
tomonidan nogironlar uchun maxsus texnologiyalar, transport
tizimi va infratuzilmani rivojlantirishda katta sarmoya Kkiritiladi.
Shuningdek, inklyuziv ta’lim va mehnat bozoridagi imkoniyatlarni
kengaytirishga e’tibor qaratiladi.

2.]jtimoly  reabilitatsiya va inklyuziv yondashuv.
O“zbekiston sharoitida jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar
bilan olib boriladigan ijtimoiy ishning asosiy magsadlaridan biri
ularni to‘liq reabilitatsiya gilish, ya'ni nafaqat jismoniy, balki
psixologik va ijtimoiy reabilitatsiyaga erishishdir. Shu ma’'noda,
reabilitatsiya  jarayoniga faqat tibbiy yondashuv bilan
cheklanmasdan, kengroq ijtimoiy va psixologik yordam ko‘rsatish
lozim.

Inklyuziv ta’lim va mehnat: Jismoniy imkoniyati cheklangr-.?n
shaxslarning hayotiy imkoniyatlarini oshirishda ta'lim va'banfipk
muhim rol o‘ynaydi. 0zbekistonda oxirgi yillarda inklyuziv Fa lim
dasturlarini rivojlantirish borasida bir gancha ijobiy Ol?gar‘Shlar
kuzatilmogda. Ushbu yondashuv barcha bo]a}arga-, juml:?\dan.
nogironligi bo‘lganlarga ham, bir xil imkoniyatlarni yalj3f15h_g5f
qaratilgan. Ammo hali ham inklyuziv ta'lim in.fratu?ﬂmasm‘
rivojlantirishda xorijiy tajribalarni o‘rganish zarurati m.aVJU,(:.- o

Kanada va Buyuk Britaniya davlatlarida i{lklyuzw ;?;‘l lfiﬂat}i
mehnat bozori uchun nogironlarni tayyorlashning muva ?:l”:lziv
Modellaridan foydalanilmoqda. Ushbu davl?xtlaljdi 111: 3; =
maktablar nafagat o‘quv jarayonini moslashtiradi, i;r ol
beruvchilarning malakasini oshiradi, ma;-(sus déitu;}fasi diea
Nogironlarning ta’lim olishiga ko’maklashadl.-Ban-dh =0 e
hogironlar uchun maxsus texnologiyalar va ish joylarint ¥
keng qo‘llaniladi.
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3. Oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi. Jismoniy
imkoniyati cheklangan shaxslar bilan ishlashda oilaning va
yaqinlarining roli katta. Ularning kundalik hayotini yaxshilash va
jjtimoiy faolligini oshirish uchun davlat tomonidan keng ko‘lamli
qo‘llab-quvvatlash tizimi zarur. 0‘zbekistonda oilaviy reabilitatsiya
markazlari va ljtimoiy xizmatlar tizimi rivojlanib borayotgan
bo‘lsa-da, bu boradagi  imkoniyatlar yetarli darajada
foydalanilmayotganligini qayd etish mumkin.

Yaponiyada jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar uchun

oilaviy va davlat qo‘llab-quvvatlash tizimlari juda rivojlangan. U
yerda nogiron shaxslarning qarindoshlari uchun maxsus treninglar
o‘tkaziladi, ular psixologik yordam olish imkoniyatiga ega.
Shuningdek, Yaponiyada davlat tomonidan nogiron shaxslar va
ularning oila a'zolariga yordam ko'rsatish uchun maxsus moliyaviy
yordam dastur]arj mavjud.

4. Axborot texnol

ogiyalaridan foydalanish. Bugungi kunda
axborot

texnologiyalari jismoniy  imkoniyati cheklangan
shaxslarning hayotinj

tolagenlii osonlashtirish va ularning jamiyatda
max;];)n ;1sht1r9kmi ta’minlashda katta ro o‘ynamogda. Masalan
maviatsura?St_lmy a'minotlar, ovog]j boshqaruv tizimlari, bray!
e .aI‘IA kabi texnologiya]ar nogironlarning hayotiy
JeRRsallan darajada yaxshilaydi
AQSh va Yaponiyada axborot te .
shaxslar uchun keng T X

k
nafaqat o‘quy va

e mehng
qo‘llanilag;, Maxsus

shaxslar uylarida ishla
onlayn tgy’

: nologiyalari orqali nogiro®
oMiyatlar yaratilgan, Ushby texnologiyalat
t Jarayonida, balk; kundalik hayotda ham

lShlab Cl.li a . : s n
sh imk 5 ilovalar orgali nog

i o Oniyatigg Tadi nodek
_hm orqali o'z, bilimlarini rivgojlega Poladler s
kelajak

ishnin antira oladilar.

T e ———

bormoqda. Bu borada yangi dasturlarni ishlab chigish va amalda
go‘llash muhim ahamiyatga ega. Shu jumladan, xorijiy tajribalar
asosida inklyuziv ta’'lim va mehnat bozoridagi imkoniyatlarni
kengaytirish, oilaviy qo‘llab-quvvatlash tizimini mustahkamlash va
zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda nogironlarning
hayotini yengillashtirish bo‘yicha strategiyalar ishlab chigish
kerak.

Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilan ijtimoiy ish olib
borishning asosiy magsadi ularni toliq jamiyatga qo‘shish, teng
huquqli va faol ishtirokchi sifatida rivojlantirishdir. Bunda davlat
siyosati, ijtimoiy xizmatlar, ta’lim va texnologiyalardan foydalarxi.sh
muhim rol o‘ynaydi. Xorijiy tajribalarni O‘zbekiston sharoitiga
moslashtirish  orqali, mamlakatimizda bu sohani yanada
rivojlantirish va takomillashtirish mumkin.

3.2. Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilzjm
ijtimoiy ish olib borish asoslari fanining obyekd,
predmeti, magsadi va vazifalari

Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilan itimoiy 1sh. (.)11:
borish asoslari fanining - qo‘llab-quvvatlash, himoya" <31111s‘,
tuzatish va reabilitatsiya qilish orqali odamla.rga, lltm:imy
guruhlarga shaxsiy va ijtimoiy giyinchiliklarni y e“SIShda y01; im;
berishga Qaratilgan kasbiy faoliyat. Ijtimoiy iShChll'aI' odar;ll é;sgi
kundalik hayotidagi muammolarni, masalan, oilaviy V‘ahs a‘r aﬁ
Muammolar, garindoshlar bilan munosabatlarni yengish 0rq
Yordam beradj.

litimoiy ishning obyekti, eng avvalo, ijtim<.)1.y alogziiid‘i’:
Munosabat|ar tizimidagi, ijtimoiy harakat yo'nal.tTrllgE.ma jjtimoiy

U fjtimoiy yordam, ijtimoiy moslashuv va reabilitatsiya,
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diagnostika va profilaktika, ijtimoiy ekspertiza va ijtimoiy terapiya
mijozidir.

litimoiy ish obyekti - mijoz - ijtimoiy himoyaga muhtoj shaxs.
Tarixiy jihatdan, dastlab mijoz tushunchasi umumiy gabul gilingan
me'yorlarni buzishga moyil bo‘lgan (tilanchilar) yoki moslashishda
giyinchiliklar (migrantlar) bo‘lgan odamlarni o‘z ichiga oladi. Vaqt
o‘tishi bilan nafagat mijozlar toifalari, balki ijtimoiy ish mijozlarini
tashkil etuvchi muammolar guruhlari ham o‘zgaradi. Keyinchalik,
mijozlar toifasi jamiyat ta’sirida va ushbu jamiyat yaratadigan
g‘ayritabiiy hayot sharoitlari ta’sirida normal faoliyat ko‘rsatish
imkoniyatini yo‘qotadigan odamlarga tarqaldi. Ushbu talginda
oilaviy munosabatlarda muayyan muammolarga duch kelgan
marginal, ishsiz odamlar ijtimoiy ishning mijozlari sifatida
tasniflangan.

[jtimoiy ishning predmeti barcha ijtimoiy munosabatlar emas,
balki eng muammoli bo‘lgan munosabatlar guruhidir, ya'ni ular
beqarorlikka, ijtimoiy tartibsizlikka, ijtimoiy keskinlikning
kl.l‘{hayiShiga, ijtimoiy nizolarning paydo bo‘lishiga, odamlarning
qlyin  hayotga kirishiga olib keladi. Shuningdek, ijtimoiy
Soimint Supane e e S
o‘rtasidagi o‘zaro munosab} ayo?nda) utm?my ish subye

atlarning qonuniyatlari.

organish faoliyati, ya’'ni faol sub
kiritish.

[jtimoiy ish
yektni ijtimoiy ish mavzusiga

[jtimoiy ishda shaxsning ijtimoiy
farovonligi muhim ahamiyatg
ishning asosiy maqgsadlari:

-mijozning  mustaqillik darajasini
muammolarini eng samarali hal

psixologik va fiziologik
a ega. Shu munosabat bilan ijtimoiy

oshirish, hayot

: y : qilish :
imkoniyatlari va qobiliyatlarini ochib berish: uchun  shaxsning
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- mijozlarning potensialini maksimal darajada namoyon etishi
uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish va qonun bilan ular
huqugiga ega bo‘lgan hamma narsani olish imkoniyati;

- odamlarning jamiyatga moslashishi yoki gayta moslashishi;

- jismoniy yoki agliy rivojlanishdagi og'ishlarga yoki hayotiy
inqgirozga qaramay, shaxsning qadr-gimmati va boshgqalar
tomonidan ozini hurmat gilish hissi bilan yashashi uchun sharoit
yaratish;

- mijoz o'z muammolarini mustagqil ravishda hal gila oladigan
va ijtimoiy ishchi yordamiga bo‘lgan ehtiyoj yo'qolganida bunday
natijaga erishish.

Makro darajada ijtimoiy ish odamlarning yashash muhitini
yaxshilash bo‘yicha muayyan chora-tadbirlarda ifodalanadi:

- jamiyatda inson hayoti uchun munosib sharoitlar yaratishga
yordam berish;

- ijtimoiy-siyosiy va milliy-etnik nizolarning oldini olish;

-yordamga muhtoj fuqarolar toifalarini  aniglash,
moliyalashtirish manbalarini ishlab chiqish.

Mezo darajada ijtimoiy ish insonga, oilaga va muht0]:
odamlarning turli guruhlariga yordam berish uchun faoliyat turl
sifatida ishlaydi. Faoliyat shakllari xilma-xildir - turli moddiy
ne’matlar berishdan tortib, odamlar hayotining eng muhim
sohalarini tashkil etishgacha. :

Mikro darajada ijtimoiy ish shaxsning (mijozning) ehtiyoj.larl
asosida quriladi va shaxsning jamiyat, guruh yoki shaxs bilan
ijtimoiy va psixo-ruhiy alogalarini tiklash yoki. saglashga
garatilgan. Yordam individual maslahatlar, patro.naj .va guru.h
ishlari shaklida taklif etiladL. Shunday qilib, ijtimoiy ishning as:osTy
magqsadi nafaqat shaxs, oila, jamiyat farovonligi h-aqlda fg‘amxc? rlik
gilish, balki ularning normal hayot uchun imkoniyatlari va

gobiliyatlarini ochib berishdir.
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[jtimoiy ishning maqsadlari quyidagi vazifalardan iborat:

1. Mijozlarning individual gobiliyatlari va axloqiy va irodaviy
fazilatlarini imkon gadar rivojlantirish, ularni mustaqil harakatlar
qilishga va ularning hayotida sodir bo‘layotgan barcha narsalar
uchun shaxsiy javobgarlikni olishga undash.

2.Mijoz mavjud bo‘lgan jjtimoly muhit o‘rtasida o‘zaro
tushunishni rivojlantirish. Mijozning 0‘z-o0ziga yordam berish va
0°zini 0'zi rivojlantirishga e’tibor garatish.

3. ljtimoiy siyosatning asosiy qoidalari va tamoyillarini ishlab
chigish, ularning barcha darajalarda qonunchilikda gabul gilinishi
va ijro hokimiyati tomonidan amalga oshirilishiga erishish. ljtimoiy
soha xodimlarining byudjet mablag‘lari va soliq tushumlarini
tagsimlash, muhtojlarga manzilli yordam ko‘rsatish, etnik
tenglikka rioya qilish, tibbiy sug‘urtani tashkil etish, kasbiy
tayyorgarlik va qayta tayyorlash, jinoyatchilikning oldini olish va
bartaraf etish bo‘yicha ijtimoly qonunchilik va siyosiy harakatlar
zarTlrligi talab qiladi. saylovoldi tashviqotlarida, ma’muriy
tuzilmalarda, ommaviy axborot vositalarida, kasaba uyushmalari,

Xotin-gizlar, ekologik va boshga jamoat tashkilotlarining ijtimoiy
harakatlarida faol ishtirok etish.

S. ljtimoiy ish muammolari
konferensiyalar va seminarlar tas
talabalar uchun ilmiy-

hbo'yicha ilmiy tadqiqotlar,
kil etish, amalj I

: : yotchilar va
metodik adabiyotlarnj nashr etish

6. Fugarolarning ayrim toifalarinin .

IJtlmOly Xlzmatlarning burchlari s q q lrntlyOZ]arl,

imkoniyatlari to'g'risidagi
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axborotni tarqatishga ko‘maklashish, ijtimoiy siyosatning huquqgiy
jihatlari bo‘yicha maslahatlar berish.

Mamlakatimiz fugarolarining azaldan alohida g‘amxorlik va
ko‘makka muxtoj bo‘lgan toifasi sifatida bolalar manfaatlarini
ta'minlash ushbu faoliyatning asosiy tamoyili hisoblanadi. Shu
munosabat bilan bolalarni ximoya qilish tizimida ijtimoiy ishning
rivojlanishi mamlakatda olib borilayotgan islohotlar bilan bir
gatorda nihoyatda muhim chora hisoblanadi, chunki ushbu
sohaning aynan shu kasbga o‘gitilgan xodimlariga bolalik davrida
bolaning manfaatlarini aks ettirishlari uchun vakolat va huquglar
berilgan bo‘lishi kerak.

[jtimoiy ishchi faoliyati odamlar bilan bevosita (to‘g‘ridan-
to‘'g’ri) darajada bo‘lgani kabi tashkiliy-boshqaruv va ma’muriy
faoliyat darajasida ham amalga oshirilishi mumkin. Ijtimoiy ishchi
xodimning kasbiy faoliyati bevosita tashkilotlar  bilan
sherikchilikda ishlashda namoyon bo‘ladi. .

Shu jihatdan qaraganda, O‘zbekistonda aholini ijtimoiy hlm(.)ya
qiluvchi davlat va nodavlat tashkilotlar ko‘pchilikni tashkil etadi.

Ushbu tashkilotlardan: mexnat va aholini ijtimoiy himoya
qilish vazirligi, sog'ligni saglash vazirligi muhim aham‘iyat kasb
etadi. Saxovat va muruvvat uylari, mehribonlik uylari, ma.xsus
maktab-internatlar, moslashuv markazlari yugqorida keltirl.lgan
vazirliklar va davlat ko‘magida faoliyat yuritadilar. Shl:l o‘rinda
0‘zbekistonda ijtimoiy insitutlarning o‘rni a’lohid.a ahamiyat ka'sl?
etadi. Insonning jamiyatdagi vaziyat bilan t?og‘llq xglq—atvor;n.l
ma’daniy, ijtimoiy, shaxsiy va psixologik on]lar belgllab. l.ael;; i
Ular o'z navbatida ijtimoiy institutlar tomomdﬁr{ sha-klla.ntm-la 11..b

Ijtimoiy institutlar orasida oilanin% 1jtu.nmy 1shn_1 O-l

i i . ti beaivosdir. BMT hujjatlarida ham oilaning
borishd ek 'qy' jami i iy ho‘jayrasi bo‘lar
roli juda katta baholanadi. Ollajamlyatl?lngz:sosw o'jay il
ekan, odamni Xissiy, moliyaviy va moddiy qo‘llab quvvatlash uc
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kerak bo‘ladigan tabiiy muhitni ta'minlaydi, madaniy gadryatlarni
saglash va uzatish mubhiti tarbiyaning asosiy muhiti hisoblanadi.
[jtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar jarayonida oila ijtimoiy institut
sifatida har-xil o‘zgarishlarga duchor gilinadi va ushbu tendensiya
ko‘plab mamlakatlar uchun xosdir.

Hozirgi oilalar oldida turgan muammolar quyidagilar:
ishsizlik, migratsiya, maishiy turmushdagi zo‘rlashlar, giyohvand
moddalarni iste'mol qilish, OITS xastaligiga qarshi kurashish
kabilar shular jamlasidandir.

O‘zbekistonda oila instituti kabi mahallaning ham bu
masalardagi ahamiyati 0'ziga yarashadir. Mamlakatimizda mahalla
tomonidan ko‘rsatilayotgan ijtimoiy xizmat va yordamlar butun
dunyoda andoza sifatida o‘rganilmoqgda. Mahallalar tomonidan har
bir bayram dasturlar doirasida jjtimoiy ish mijozlariga ijtimoiy-
madaniy tadbirlar tashkil qgilinadi.

Masalan, 9-may Xotira va gadrlash kuni arafasida urush
faxriylari, front orti zahmatkashlari va barcha nuroniy otaxon va
onaxonlar, yolg'iz qariyalar holidan xabar olinib, ijtimoiy madaniy

tadbirlar saxovat uylari, Pansionatlarda davom ettiriladi. 1-iyun
xalqaro bolalar kuni munosabati

tashkilotlar mahalla ko‘magida tadbj
musobaqalar o‘tkaziladi, Imkoniyati cheklangan bolalarga ham
sovg'a-salomlar ulashilib manzi]l; yordamlar ko‘rsatiladi

Respublikamiz mahallalarida -
jihatdan tarbiyalash, ularni ljtimoiy-
etish, ayollar va yoshlarga ko‘mak
muhiti soglom bolishi, turli diniy ek
yoshlarni asrash, ular o'rtasida
ta'sirchan usulini qo‘llagan holda fao
ma'rifat va ma’'naviy-axloqiy mas
lavozimi joriy etildi.

bilan joylarda mutassaddi
rlar uyushtirib, ko‘ngilochar

aholini  manaviy-axloqiy
maishiy muammolarini hal
berish, hududning ma’naviy
stremistik guruhlar ta'siridan
I?qa'naviy tadbirlarning eng
liyat yuritish magqsadida diniy
alalari bo'yicha maslahatchi
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Mamlakatimizda ijtimoiy ishni muvaffagiyatli olib boris}?da
igtisodiy institutlarning ulushi salmoglidir. Jumladan, ahohnl.ng?7
kam ta'minlangan gatlamlarining munosib ijtimoiy muhofazasini

ro'yobga chigarish doimo muayyan migdordagi moddiy

mablag‘lardan magsadli foydalanishni tagozo etadi. Sh%min;?j uchun
ijtimoiy jamg‘armalar har ganday igtisodiy mexanizmningajralmas
elementi hisoblanadi.

Ma’lumki, aholining muhtoj qatlamlarini ijtimoiy mu-hofaza
qilish magsadida daromadlarni muayyan tartibda flave taq&f“las_h
zaruriyati kelib chigadi. Bunday qayta taqsimlashnmg mo‘ll.yav.ly
vositasi ijtimoiy jamg'armalar orqali amal qilad.l. [jtimoly
jamg‘armalarning shakllari o‘rtasidagi nisbat ko'p f).mlllaf‘ga,. EHE
avvalo, iqtisodiy rivojlanishning milliy modeliga bog hq'bo l;d;' I

Yuqoridagi institutlar bilan bir gator da RESpubm.(a.. .an?r
ijtimoiy moslashuvi markazi faoliyati ha_m .bollalaf‘m ”rtlir:iny
himoya gilish tizimida ijtimoiy ishning ”VOJ_la_mShlga Ozraﬁff
munosib xissasini o‘qshib kelmogda. .O‘z'mmg. den;zgungi
xususiyatlari va ko‘p yillik an’analari tufayli O zbekls;olnr : ags -
kunda aholning 60 foizidan ortig'ini bolalar va YO.T l:r e
etadigan mamlakat hisoblanadi. Bolalar Vc;l :;:zirﬁklarva
tomonlama yordam ko‘rsatish uchun Sa.farbar Et];'%zoya gilinadi.
idoralarning keng tarmogli tizimi Orq_all b(-)laljr ';hida nogironligi

Tarixiy davr davomida jam‘iyam{ﬂg ml;(:)}‘laz; O‘rta asrlarda
bo‘lgan shaxslarga munosabat turlicha ralasghis.h belgisi sifatida
gunohlar uchun jazo yoki yovuz ruhlarea & 50 0 ocabat
nogironligt bolgan shaxslarga WAl b B oy tisga va
ko‘pincha nogironligi bo lgan. o 1amishiga olib keldi, bemorlar

qo‘rqishga yoki "kasal” deb hls ob.an . mehnatida va normal
uchun eng magbul hayot tarzl ;amly-ammg da saglash, izolyasiya
otida ishtirok etishdan ko‘ra ularni gamoq

i i a va
g Shu bilan birga, ijtimoly yordam, himoy

qilish edi.
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g‘amxo‘rlikning muayyan shakllari hamma zamonlarda va barcha
xalglar orasida mavjud bo‘lib, ular e’tigod, dunyogarash yoki
mafkurada o'z aksini topgan.

“Nogiron” atamasiga kelsak, bu so‘zma-so‘z “yaroqsiz” degan
ma'noni anglatadi. Bu sog‘lig buzilishi, turli xil funksiyalar yoki
tanadagi tizimlarning o‘rtacha yoki sezilarli darajada buzilishidan
azob chekayotgan odamning nomi, bu kasalliklar yoki jarchatlar
natijasida vujudga kelgan. Natijada, biz o‘zimizga g'amxo‘rlik gilish,
yordamisiz harakat qilish, boshqalar bilan muloqotga kirishish, 0z
fikrlarini aniq ifoda etish, harakatlarni boshgarish, harakatlar
uchun javobgar bo‘lish, ta’lim olish qobiliyatini to‘liq yoki gisman

yo'qotishdan iborat bo‘lgan hayot faoliyatining cheklanishi hagida
gapirishimiz mumkin.

Birog, ijtimoiy siyosat doirasida nogironlarning ijtimoiy

?nte.gratsliyalashuvi g'oyasi fagat XX asrda va birinchi navbatda,
Jamlyatning ayrim qatlamlari uchun boshgalar bilan teng

huquglarni himoya qilish orqali keng qo‘llanila boshlandi. G‘arbda
hamma bilan tenghuqugga ega bo

bolib chiqdi. Jamiyat, agar nog
bo'lsa, demokratiyadan foyda y
ogohlikka ljtimoiy harakatlar,
faollarning chigishlari yordam b

‘Iganlar orasida nogironlar oxirg
ironlarning ijtimoiy chetlanishi
o'qligini darhol anglamadi. BU

nogironlar orasidan olimlar va
erdi.
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Jahon mamlakatlarida yolg'iz keksalar va nogironlarni ijtimoiy
himoya qilish tajribalarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, har ganday
mamlakat ijtimoiy himoya qilish tizimini rivojlantirish orqali aholi
bu guruhining ijtimoiy muammolarini hal etish imkoniyatiga ega
bo‘lgan.

O‘zbekistonda xorij tajribasidan foydalanib, — Buyuk Britaniya
tajribasida ko‘rilgan “Ijtimoiy xodim”, “Patronajhamshirasi” singari
mutaxassis kadrlarni tibbiyot kollejlarida, “Gerontologiya”
ixtisosligi bo‘yicha kadrlarni oliygohlarda tayyorlashni amaliyotga
kiritish va shu bilan bog'liq holda Davlat ta'lim standartlariga
o‘zgartirishlar kiritish;

- Latviya, Litva va Estoniya  tajribasi  asosida,
respublikamizning shahar, gishloq va ovullarida yashovchi yolg'iz
keksa va nogironlarga uy sharoitida xizmat ko‘rsatuvchi tibbiy-
ijtimoiy yordam patronaj brigadalarini tashkil etish va ularning
faoliyatlarini yo‘lga qo‘yish;

- Fransiya tajribasi bo‘yicha yolg‘iz keksalarni oila homiyligiga
olish tizimini kengaytirish;

- Yaponiya tajribasiga tayangan holda keksalarga garashda
oilaga vaqtincha yordam beruvchi kunduzgi statsionarlar tashkil
qilish;

- Hindiston tajribasidan kelib chiqib, respublikamizda mavjud
“Nuroniy” jamg‘armasi qatori “Qariyalarga yordam®, “Qariyalarga
g'amxo‘rlik ko‘rsatish” jamiyati, shuningdek, “Baxtli keksalik”
singari jamg‘armalarni tashkil etish magsadga muvofiq. :

Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan 1948-3’11_ 10-
dekabrda  tasdiglangan  Inson  huquglari umuml.ahon
deklaratsiyasining 25-moddasida ta’kidlanishicha, har bir inson

0'zi va oilasining sihat-salomatligi va farovonligini asrash uz.:hun
zarur bo‘lgan turmush darajasiga, shu jumladan, 0zig-ovqat libos,
uy-joy, tibbiyot, parvarish va zarur ijtimoiy xizmat huqugiga hamda
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ishsiz qolganda, betobligida, nogironligida, beva bo‘lib qolganida,
qariganida yoki oziga bog'liq bo‘lmagan holatlarga ko‘ra tirikchilik
uchun mablag'i bo‘lmay qolganida ta’minlanish huquqiga egadir.
Mazkur hujjatlarga muvofiq, 0‘zbekiston Respublikasi
Konstltutsiyasining 40-moddasi har bir inson malakali tibbiy
x1zn?atdan foydalanish huquqiga ega, deb bayon gilindi.
Nogironlikni belgilash uchun hayot faoliyati cheklanganligining

darajasi aniglanishi
inson faoliyatining m
Nogironlarga n

kerak, ya'ni sog'ligning buzilishi oqibatida
_e’yoridagidan chetga chigishi aniglanadi.
ularning hayotda \I;Sba-tan.Olib borila'yotgan O
imkoniyatlarinj ken : 'Ja.mlyat taraqquotida faol “qamnashey
e g_?:ly"anshga, moddiy ahvollarini yaxshilashga
e atimizda ham mazkur sohada bir gancha ishlar
shirimogds. Mustaqillikning  dastlabki kunlaridan

noyabrda «0zbekiston

: R T : e
himoya qilish to‘g'risiga, **publikasida nogironlarni jjtimoiy

Bl qonun qabul qilindi, Mazkur qonun

i to'g'ri i O : i
donuniga o'zgartirish vy ETisidangi O'zbekiston Respublikasl
leVOﬁq : yangi

Mmtiyozlar belgilangan. Jumladan,
tOfg'risida»gi qonunning 22-
jtimol;;l;?ljdan, r}ogiron bolalar va
foydalanj I}; = .OhSh' KUch-quyvati
akatlanj hs 'd(?nhdarmonlar, protez-

Sh vositalar bilan imtiyozli

: » Nogiron]ar
bolalikdan nogironlar tibbiy- -

tiklashm’ng barcha turlaridanp
ortopediya moslamalayi har
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asoslarda ta'minlanish, shuningdek, kasbkor egallash va qayta
tayyorgarlikdan o‘tish huqugiga ega.

Nogironlarga davlat tomonidan bepul tibbiy-ijtimoiy yordam
olish, o'z uylarida parvarish qilinishi, o‘zganing parvarishiga
muhtoj bo‘lgan yolg'iz nogironlar va surunkali ruhiy xastaliklarga
chalingan nogironlar esa ijtimoiy ta’minot muassasalarida yashashi
gonunlarimizda ko‘rsatilgan. Vazirlar Mahkamasining 2013-yil 15-
fevraldagi qarori bilan tasdiglangan «Kam ta'minlangan oilalarga
ijtimoiy nafaqalar va moddiy yordam tayinlash hamda to‘lash
tartibi to‘g‘risidagi nizom»ning 9-bandiga ko‘ra, ota-onalardan biri
yoki har ikkisi ham nogiron bo‘lgan oilalar, nogiron bolasi bo‘lgan
oilalarga nafaqa, bola parvarishi bo‘yicha nafaga va moddiy
yordam olishda ustunlik huquqiga ega.

Hayot faoliyatining buzilishi darajasiga qarab birinchi,
ikkinchi, nogironlik guruhi belgilanadi.

Birinchi guruh nogironlikni belgilash uchun kasalliklar,
jarohatlar, tug‘ma nugsonlar ogibatida organizm hayot
faoliyatining yaqqol ko'rinib turgan cheklanishlari asos bo‘ladi.

Birinchi guruh nogironlik quyidagi hollarda belgilanadi: .

- 0'ziga 0'zi xizmat qilish, harakat qilish yoki o'z xulg-atvorini
nazorat qilish (o‘gish, muomala gilish, harakatlanish), shuningde{(,
mehnat faoliyatida gatnashish mumkin bolmagan, bu esa o
navbatida boshqalarning doimiy parvarishiga, yordamig.a_ yol_u
nazoratiga ehtiyoj sezishga olib keladigan, tolla yjtimoly

moslashuvchanlikni yo‘qotish hollarida (tetraplegiya, 08 ir
zlar, inkurabel xatarli o‘smalar);

tetraparez, og‘ir surunkali psixo
omala

- harakat gilish, 0'ziga 0'zi xizmat qilish, 0'gish y eldtiion:
qilish, o‘zini idora qilish, 0z xulg-atvorini nazorat .qllx'sh.
shuningdek, oddiy ishlab chigarish sharoitida mehnat fa:ollyzfmda
qatnashish ancha giyinlashgani ogibatida, aga-r kol rsanlgarll
buzilishlar doimo o‘zgalarning parvarishi, ¥ ordamiiyoldiiazores
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zarurligini taqozo etuvchi ancha yaqqol ko‘rinib turgan ijtimoiy
moslanuvchanlikni yo‘qotish hollarida (oyoglarning doimiy falaji,
har ikki qo‘Ining cho'ltogligi, ya'ni har ikki panjadagi hamma
barmoglarning yo‘qligi, yuqoridan uchdan bir darajada har ikki
sonning cho‘ltogligi, butunlay ko‘rmaslik).

Ikkinchi guruh nogironlik quyidagi hollarda belgilanadi:

~ salomatligining holatiga ko‘ra mehnat faoliyatida gatnasha
olmaslik ogibatida ancha yaqqol ko'rinib turgan ijtimoiy
moslashuvchanlikni yo‘qotishda yoki mehnat faoliyati ta’sirida

kasa-llik lf.echishining yomonlashishi, og‘ir asoratlar paydo bo‘lishi
Xavfi tug‘ilganda, shuningdek, muomala

o'qish, o'z xulg-atvorini nazorat qilishga
0'zgalarning yordamiga, parvarishiga
bo‘lmaganda (yurakning kla

qilish, o‘zini idora qilish,
yaqqol giynalishda, ammo
yoki nazoratiga ehtiyoj

kasalligi, 0'pka sirrozi, takroriy miokard i

takrorlangan insult, yaqin masofani ko’rolmaslik)'

yo’qotganda, shuningdek muo i
‘ hu : mala qilish, o*zinj id ili ‘qi
?azli{ual?i;jatVOI‘lm naZ_Orat qilish hamda oddiy shaic:?t?llhsjh, ; EISht,
yatida qatnashish qiyin  bo'lganda ammo E’lgl rlne ?a
) 0 zgalarning

yordamiga, parvarishj i
ga yoki nazorati i
82 ehtiyoj boma
ganda

(ovqatlanishning kamayishi i

lco:rixlib turgan yazva ka:alligin;/sg Oqgl‘si?zh ml_lddatli
zo'rayib turadigan bronxolitik kasallik :kh, zaharl]
tutganoq kasalligi, qadam bosishpj bir)m ez-tez xy
'c.»yoq paraparezi).Taqdir taqozos; bilanunCha. bu
Jismoniy imkoniyati cheklangan bo‘lagj i

remissiyalar
anish, tez-tez
ruj giladigan
zib turadigan

g insonlarning
ekin by ularning

huquglari amalga oshishiga to‘siq bo‘lmasligi kerak. Hammaga
hayot bir marta ato etiladi. Hisob-kitoblarga ko'ra joriy yil 1 yanvar
holatiga mamlakatimizda 650 284 nafar shaxs nogiron deb
topilgan, ularning 84 908 nafarini 16 yoshgacha bo‘lgan bolalar
tashkil etadi. Davlat byudjetidan 2,5 trillion so‘m miqdorida
pensiya va nafaqgalar to‘lanadi.

Ularning orasida bog‘cha, maktab, litsey va kollejlarga qatnay
olmaydiganlari, ya'ni ta'lim olishga layoqatsizlari ham bor. Bunga
imkoniyati yetadiganlarini o‘gitish kerak. Ular kelajakda
giynalmasligi uchun ham ta’lim-tarbiya olishi, kasb-hunar
o‘rganishi lozim. Ta'lim sohasida amalga oshirilayotgan keng
ko‘lamli islohotlar kuchli ijtimoiy himoyaga yo'naltirilgan. Bu
jarayonda jismoniy imkoniyati turlicha o'gfl- gizlarning ta'lim-
tarbiya olishi uchun teng va magbul sharoitlarni yaratishga alohida
e'tibor qaratilmogda. Aynigsa, ijtimoiy himoyaga muhtoj
bolalarning ta’lim olishi va ehtiyojmand nogironlarni moddiy,
ma’naviy jihatdan qo‘llab-quvvatlash, ularning sifatli ta’lim-tarbiya
olishi, intellektual salohiyatini rivojlantirish, hayotda va jamiy atda
0'z o‘rnini topishida muhim omil bo‘lmogqda. Ri‘.rofla“i’;hi.da
nugsoni mavjud bolalarning umumiy yoki ixtisoslashtirilgan ta’lmT
muassasalarida o‘qishi va jamiyat hayotiga integratsiyalashuvi
davlatimiz oldidagi ulkan vazifalardan biridir. o

Berilgan umrni yaxshi yashash, orzu-niyatlariga YE?Sh‘Shg?
barcha birdek hagli. Shuning uchun mamlakatimizda .m.ngroTllarm
tolaqonli hayotga moslashtirish, jamiyatda oz o‘rnini t0p1.5hlga
ko‘maklashish masalasi davlat siyosati darajasiga ko:tal‘llgaﬂ:
Xususan, 2008-yilda «O‘zbekiston ReSpUblikaSifia n(fglI'Ol’lla;n;
ijtimoiy himoya qilish to‘grisida»rgi gonun yangl tahrlrda. ?alu
qilindi. 2009-yil fevral oyida mamlakatimiz Birla\?hga'n'l“"ql.1 ;t a‘;
Tashkilotining «Nogironlar hugquglari kafolatlalrl to'grisi a>.>§i
Konvensiyasini imzoladi. Nogironlarning ijtimoty muhofazasl
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yanada kuchaytirish, turmush darajasini oshirish, ijtimoiy xizmat
ko'rsatish  tizimini takomillashtirish, davolash-profilaktika
Xizmatini  kengaytirish, uy-joy hamda maishiy sharoitlarini

yaxshilash bo'yicha partiya tashkilotlarining amaliy ishlarini
kuchaytirish bugun oldimizda turgan dolzarb vazifalardan biridir.
Avvalo, sohaga tegishli qonunchilik va normativ-huquqiy

hujjatlar ijros; ustidan deputatlik va parlament nazoratini izchil
olib borishimiz kerak. B

qanday yo'lga qoygan, ularga qanday yordam va amaliy takliflar
kerak? Xalg deputatlarj mahalliy Kengashlaridagi partiyalar
guruhlarij by hagda doim ish olib borishi, shu yo‘nalishda tizimli
nazorat-tahlilnj amalga oshirish zarur. Shunda aniq fakt va

n xXulosalar chiqarish, foydali takliflar berish

Aruratl yuzaga keladi. Boshlangan ishlarni
tabiiy hol. Noe: bosc.pchga ko‘tarish ehtiyoji tug‘iladi. Bu —
- Nogironlarpj ljtimoiy himoya qilishning huquqiy

i ekist e : :
Jimoiy himoya qilish to‘gj 50 Respublikasida nogironlarnl

risidaxgi Qonun
18 yoshgacha bo‘lgan bolalarpj Nogiron degs ot

etishi lozim.

Shuningdek, nogironar
qonunchilikda tibbiy-ijti

magqsadi va vazifalarini belgilash masalalari ham inobatga olinishj
kerak. Qonunchilikka ko‘ra, davlat nogironlarning ijtimoiy
yordamga ehtiyojlarini hisobga oladi, nogironlarni reabilitatsiya va
ijtimoiy himoya gilish bo‘yicha tegishli dasturlarni amalga oshiradi,
ndgironlarning Jamiyat hayotida qatnashishi uchun sharoit
yaratadi, ular kamsitilishiga yo‘l qo‘ymaslik choralarini ko‘radi.

Yuqoridagilardan kelib chigib, mamlakatimizda keng ko‘lamli
islohotlar olib borilmoqda. Nogironlarga har yili o'rta hisobda o’n
mingdan ortiq ortoped-protez vositalari, uch mingta nogironlar
aravachasi, bir yarim mingdan ziyod eshitish moslamasi va 4
mingdan ortiq qo‘ltiqtayoq berilmogda.

Birlashgan Millatlar Tashkilotining «Nogironlar huquglari
kafolatlari to‘grisida»gi Konvensiyasi bo‘yicha yaginda 80
banddan iborat Milliy dastur loyihasi tayyorlandi. Shuningdek,
Konvensiya bilan bog'liq boshqa gator ishlar ham amalga
oshirilmoqda.

O‘tgan yili BMT tomonidan nogironlar huquglarini hirlnoya
qilish bo'yicha O‘zbekistonga bir nechta tavsiya ber}lgan.
Mamlakatimiz mazkur tavsiyalarning aksariyatini gabul fl“di' Shu
asosda nogironlar huquglarini muhofaza qilish iShlal‘.l'Y?“f*d?
takomillashtirilmoqda. Xususan, tegishli qonumh'hgm_u_zm
nogironlar huquqlariga doir xalqaro me'yorlarga moslashtirish
muhim ahamiyatga ega.

Mutasadd); gavlit boshqgaruvi organlari, m:{hall_iy' davat
hokimiyati nogiron bolalarning har tomonlama rivojlanishi uc(};uni
zarur sharoit yaratishni ko‘zda tutishi kerak. Ammo bu bo';a' argl
ishlar hamma joyda ham talab darajasida emas. O.S )

: b lig masalalarni hal
nogironlarning huqugqlari himoyasi bilan b?gllq = o
qilish gisga muddatda ma’lum tashkilotlarnuTg say-hara a e
bo'lishi qiyin. Nogironlarning manfaatini . hlr.nOYa fxllosalar
qaratilgan o‘rganish va tahlillar o‘tkazilsa, chigarilgan X
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asosida mahalliy Kengashlar sessiyalariga masalalar kiritilsa,
mavjud vaziyat va istigboldagi vazifalar atroflicha muhokar.né
etilsa, kerak bo‘lsa, biz bu borada parlament nazoratini
kuchaytirish bo‘yicha tashabbuslarni ilgari sursak, amaliy natijalar
ko‘proq bo‘ladi.

Bilamizki, bugun dunyoda inklyuziv ta’lim bo‘yicha keng
ko'lamli ishlar olib borilayapti. Bu borada xalqaro tashkilotlar
tomonidan muhim loyihalar amalga oshirilmogda. Bizning
mamlakatimizda ham mazkur yo‘nalishda yaxshi natijalarga
erishilayotganini ta’kidlash zarur. Nazarimda, inklyuziv ta’limni
rivojlantirish, nogironlar uchun maxsus darslar tashkil etish,
zamonaviy va samarali ta'limning imkoniyatlaridan foydalanish
masalasiga e’tiborni yanada kuchaytirish lozim.

Nazorat uchun savollar:
1. Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilan ijtimoiy ish
va uning xususiyatlari.
2.Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilan itimoiy ish
olib borish asoslari fanining obyekti, predmeti, magsadi va
vazifalari.

3.Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar bilan ijtimoly ishga
tarixiy yondashuv.

4. Jismoniy imkoniyati cheklan
huquqiy yondashuv.

5. Jismoniy imkoniyati cheklan
iqtisodiy yondashv.

6. Jismoniy imkoniyati cheklan
ijtimoiy ta’'minot tomonidan yonda

7. Nogironlik tushunchas;

' : ga oid olib borilad; S
nogironlik tamoyili va uning Xususiyatlari “disanbabl ity

kning tushunilishj.

gan shaxslar bilan ijtimoiy ishga
gan shaxslar bilan ijtimoiy ishga

gan shaxslar bilan ijtimoiy ishga
shuv,

8. Antik davrda nogironlj
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9. O'rta asr davrida nogironlikka oid munosbatlar.

10. Yangi davrda nogironlikka oid munosabatlarning o‘ziga
xos jihatlari.

11. XX srning 60-70 yillarida nogironlik fenomeniga bo‘lgan
munosabatlarning transformatsiyasi (tibbiylikdan ijtimoiylikka).

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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T.:“MAKON SAVDO PRINT”, - 2024-yil, 112 bet.

2. Ganiyeva M.X. ljtimoiy ish asoslari. Metodik qo‘llanma -
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4. Gunn Strand Hutchinson and SivOltedal Five Theories in
Social Work Universitetet Nordland. UiN--rapport nr. 2014.
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10. ¥Y36ekucToH Pecny6MKacu [Ipe3upeHTu
II.Mupsuéeuuur 2017 #ua 1 asryctaary “HormpoHsiapHu
JaBJaT TOMOHMJAH KyJjaab-KyBBaT/lall TH3WMMHM AHaja

TaKOMIUHAWTHPHUII yopa-TaAbupaapu TYFpUCHAA TH
[0F10)7(0)50%0000%
11. A6aynno AByxa/nioB, V36eKUCTOH Musnui

YHHBEPCUTETH  KaTTa  yKUTYBYMCH: Y36GEKHCTOH  OBO3H
razeTacHMJaH HHTEPBIOCH.

IV BOB. NOGIRONLIK TUSHUNCHASI VA UNI
TUSHUNISH MODELLARI

4.1. Nogironlik haqida tushuncha, uning tarixiy
rivojlanishi va umumiy ma’lumotlar

Nogironlik tushunchasi insoniyat tarixi davomida sezilarli
darajada o‘zgargan. Qadimgi davrlarda nogiron shaxslar ko‘pincha
jamiyatdan chetlashtirilgan yoki gayritabiiy sifatida gabul
qilingan. Misol uchun, antik Yunon va Rim jamiyatlarida nogironlik
ko'pincha omon qolish qobiliyati yoki ba'zi diniy e'tigodlar bilan
boglangan. Orta asrlar davomida nogiron shaxslar ko‘pincha
almashinish markazlari yoki jamoat parvarishxonalarida
yashaganlar.

19-asr va 20-asr boshlarida nogironlik tushunchasi sezilarli
o‘zgarishlarga uchradi. Tibbiy model asosida nogironlikni jismoniy
yoki ruhiy kasallik sifatida ko‘rish boshlandi, bu esa nogiron
shaxslarni davolash va ularni “normal” holatga qaytarishga
qaratilgan edi. Ammo 1960-yillardan boshlab ijtimoiy model_va
keyinchalik biopsixosotsial model nogironlikni jamiyat kontekst?da
korishni boshladi. Bu yondashuvlar nogiron shaxslallrnmg
jamiyatdagi integratsiyasiga va ularning huquglarini himoya
gilishga katta e’tibor garatdi.

Nogironlikka garash madaniyat va
Ayrim madaniyatlarda nogiron shaxsla

hisoblanadi va ularning tajribalari jamiyat uc o
mumkinligi ta’kidlanadi. Boshqa madaniyatlarda esa o8

ko'pincha salbiy qarashlar bilan qabul gilinadi, bu esa

diskriminatsiya va stigmatizatsiyaga olib kelishi mumkin. . 1
Diniy e’tiqgodlar ham nogironlikka garashda muhim TO

o‘ynaydi. Masalan, ba'zi diniy guruhlar nogironlikni imtihon yoxi

dinlarga garab farq giladi.
r hurmatga sazovor deb
hun foydali bo‘lishi
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ruhan rivojlanish imkoniyati sifatida ko‘rishadi, boshgalar esa
nogiron shaxslarni yordam va parvarishlashga chagirishadi.
O‘zbekistonda ko‘pchilik musulmon bo'lib, islomda nogiron
shaxslarni hurmat gilish va ularga yordam berish ko‘rsatmalariga
amal qilinadi.

O‘zbekistonda nogironlikka oid statistik ma’lumotlar

O'zbekiston Respublikasi sog'liqni saglash vazirligi va boshga
davlat organlari tomonidan olib boriladigan tadgiqotlar nogironlik
holatlari haqida turli statistik ma’lumotlarni taqdim etadi. So‘nggi
ma'lu-motlarga ko‘ra, mamlakatda nogiron shaxslar soni aholining
taxnfman 2-3 foizini tashkil etadi. Nogironlikning asosiy sabablari
orasida kasalliklar, jarohatlar, irsiy omillar va yoshga bogliq
degenerativ kasalliklar mavjud.

‘ N?gironlik va gender o'rtasidagi munosabatlar murakkab va
kop qn-"rali, Ayollar va erkaklar nogironlikdan ta’sirlanish darajasi
va nogironlik bilan kurashish usullari farglanadi. O‘zbekistonda
ayollar nogironligi bilan bog'liq muammolar ko‘progq ijtimoiy va
médaniy ‘fh91<l°V1arga duch keladi. Masalan, nogiron ayollar ta’lim
ilellsi}slh?fa ish b'ilan ta’'minlanishda ko'proq giyinchiliklarga duch

! mumkin. Shuningdek, ayollar nogironligi bilan bog'liq

sog'ligni saqlash xizmatlarj i
duch kelishadj. @hariga kirishda ham qo‘shimcha to'siglarga

Nogiron sha : B {
g xslarning ta’lim va ish bilan ta’minlanishi ularning

yaratish,
7%

. A n . 0f 3 .
xodimlarning malakasini oshirish zary qituvchilar va
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Ish bilan ta’'minlanish sohasida, nogiron shaxslar uchun
maxsus ish joylarini yaratish, ish beruvchilarni rag‘batlantirish va
nogiron shaxslarning mehnat bozori bilan integratsiyasini qo‘llab-
quvvatlash zarur. Davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash dasturlari
va moliyaviy yordamlar bu borada muhim rol o‘ynaydi.

Jamoatchilik va nodavlat tashkilotlarning roli. Nogironlik
bilan kurashishda jamoatchilik va nodavlat tashkilotlarining roli
katta ahamiyatga ega. Ular nogiron shaxslar uchun xizmatlar
ko‘rsatish, ularning huquglarini himoya qilish va jamiyatda ongni
oshirish bo‘yicha faoliyat olib boradilar. O‘zbekistonda bir gator
nodavlat tashkilotlar nogiron shaxslarni qo‘llab-quvvatlash,
ularning huquglarini himoya qilish va ijtimoiy integratsiyasini
ta'minlashda faol ishtirok etmogda.

Innovatsiyalar va texnologiyalar. Zamonaviy texnologiyalar
nogiron shaxslarning hayotini yengillashtirish va ularni jamiyatga
integratsiyalashda katta rol o‘ynamoqda. Masalan, aqlli qurilmalalr,
telemeditsina, onlayn ta'lim platformalari va maxsus dasturiy
ta’'minotlar nogiron shaxslarning ta’lim, ish va kundalik hayotda
ko'proq mustaqil bo‘lishlariga yordam beradi. 0‘zbekistonda ham
texnologik innovatsiyalarni joriy etish va nogiron shaxslar 1.1chun
moslashtirilgan texnologiyalarni ishlab chigish muhim ahamiyatga
ega. j :

Psixologik masalalar. Nogiron shaxslarning PSl'X_Olot‘af‘k holati
ham ularning jamiyatda muvaffagiyatli integr "’ft‘gly _""Sl ucl?un
muhimdir. Nogiron shaxslar ko‘pincha ijtimoiy izolyatsiya,
depressiya va 0‘z-0zini qadrsizlantirish kabi muammolarga duch
kelishlari mumkin. Shu sababli, psixologiK qo‘llab-quvvatlash,

maslahat xizmatlarini taqdim etish zarur.

terapiya va . -
o va ularning oilalari uchun

O‘zbekistonda nogiron shaxslar 5 '
psixologik yordam ko‘rsatish xizmatlarini kengaytirish lozim.
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Xorijiy muvaffagiyatli dasturlar. Xorijiy mamlakatlarda
nogironlikka bo‘lgan yondashuvlar muvaffagiyatli misollarni
taqdim etadi. Masalan:

. AQShdagi ADA (Americans with Disabilities Act): Bu
gonun nogiron shaxslarning mehnat, ta’lim va jamoat hayotiga
to'liq integratsiyasini ta’minlash uchun keng qamrovli goidalarni
belgilaydi. ADA nogiron shaxslar uchun qulay infratuzilma yaratish,
diskriminatsiyani oldini olish va teng imkoniyatlarni ta’minlashga
garatilgan.

Buyuk Britaniyadagi Disability Discrimination Act
(DDA): Bu qonun nogiron shaxslarning huqugqlarini himoya qilish
va ularni jamiyatga integratsiyalashda muhim rol o‘ynaydi. DDA
nogiron shaxslar uchun moslashtirilgan ish joylarini yaratish,
ta'lim tizimini inklyuzivlashtirish va jamoat xizmatlarini
qulaylashtirishga garatilgan.

Kanadadagi Accessible Canada Act: Bu gonun Kanadada
nogiron shaxslar uchun qulay infratuzilma yaratish va ularning
huquglarini himoya qilish maqsadida gabul gilingan. Accessible
Canada Act nogiron shaxslarning ish, ta’lim va jamoat hayotiga
to’liq integratsiyasini ta’minlashga qaratilgan qoidalarni belgilaydi.

Universal dizayn va muammoli yondashuvlar

Universal dizayn - bu barcha insonlar, shu jumladan nogiron
shaxslar uchun qulay va moslashtirilgan mahsulotlar, atrof-muhit
va xizmatlarni yaratish prinsipidir. Universal dizayn nogiron
.shaxslarn.ing hayot sifatini oshirish va ularni jamiyatga toliq
111tegratst}ralashda . n?uhim rol o'ynaydi. Masalan, jamoat

_ 1 yatlari universal dizaynning
misollaridir.

Muammoli yondashuv esa nogiro ‘ni iri -
muammolarini zitta umumiy I'amgka ?C?I};S:Slear‘nr:sng;a)l‘{balal‘l V'a

,» balki har bir
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shaxsning individual holatini va kontekstini hisobga olgan holda
tahlil gilishni magsad giladi. Bu yondashuv nogironlikni insonning
shaxsiy va ijtimoiy kontekstida, uning o‘ziga Xos ehtiyojlari va
imkoniyatlariga mos ravishda ko‘rishni ta’minlaydi.

Bunda ham barcha hollarda uchragani kabi turli afzallik va
kamchiliklar mavjud bo‘lib, ula quyidagilar:

Afzalliklari: Har bir nogiron shaxsning individual ehtiyojlarini
inobatga oladi. Moslashuvchan va shaxsga yo'na]tirilgan yordam
ko‘rsatishni ta’minlaydi. Ijtimoiy va psixologik omillarni ham
hisobga oladi.

Kamchiliklari: Har bir shaxs uchun alohida strategiyalar

ishlab chigish kop resurs talab qiladi. Standartlashtiri'lgan
yondashuvlarni qo‘llashda giyinchiliklar yuzaga kelishi mumKin.
Nogironlikni yanada chuqurrog tushunish uchun l.lml}.,
tadgiqotlar o‘tkazish muhimdir. 0‘zbekistonda bu borada quyidagi
yo‘nalishlar rivojlantirilishi kerak: o T
. Jismoniy imkoniyati cheklanganlarning S.tat‘snkési VE
epidemiologiyasi: Nogironlik holatlarini yanada aniqroq aniglas

va ularni tahlil gilish uchun keng gamrovli tadqiqotlar o.tkaz}llseix.Ot
. Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslarning y

sifatini baholash: Jismoniy imkoniyat! cheliae ?h.a x?ja;?llirslﬁ
hayot sifati, ijtimoiy integratsiyasi va psixologlk holatini 0 Tg
Vi iqotlar o‘tkazish. e e
o y.whfntticfrl;l‘f va sifatli tahlillar: Jismoniy ‘fffffﬁ‘fr’iﬁ
cheklangan shaxslarning tajribalari, ehtiyojlart Va.(;llyl?: dalanish.
o'rganish uchun intervyu vd sifatli tahlil metodlarcll a]I:iSh);a T
Nogironlikni tushunish va unga yo; T-Skda ishlashi,
modellarning o‘zaro boglialigl 2 .ham 01: lmilishi nogiron
shuningdek, jamiyatning barcha dara]z'il?rlda qo amalmi =
shaxslarning  hayot sifatini oshirish vad. e
integratsiyalashda muhim ahamiyat kasb etadl
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nogironlikka bo‘lgan yondashuvlarni rivojlantirish uchun tarixiy,
madaniy, huquqiy va ijtimoiy aspektlarni hisobga olgan kompleks
yondashuvlarni joriy etish zarur. Xorijly tajribalarni o‘rganish va
mahalliy sharoitlarga moslashtirish orqali nogiron shaxslarning
huquglarini kengaytirish va ularni jamiyatga to'liq integratsiya
qilish mumkin bo‘ladi.

1. Infratuzilmani modernizatsiya qilish: Jamoat joylari,

transport tizimi va uy-joylarni nogiron shaxslar uchun qulay va
moslashtirilgan holda ta'minlash,
2. Maxsus dasturlarni kengaytirish: N ogiron shaxslar uchun

maXS}JS ta’lim, reabilitatsiya va ish bilan ta’'minlash dasturlarini
yaratish va kengaytirish,

3. Malaka oshirish: [jtimoi
beruvchilarnj nogiron shax
oshirish Kurslariga yuborish,

4., Moliyaviy qo‘llab-

y ishchilar, ogituvchilar va ish
slar bilan ishlash bo‘yicha malaka

quvvatlash: Nogiron shaxslar va

ularnij i : S
.ihartr;mg 01lalar1.ga moliyaviy yordam ko‘rsatish, ularni iqtisodiy
Jihatdan mustagjl bo']ishlariga yordam berish

5.H ikni rives: Ry
amkorlikni rivojlantirish: Daylat organlari, nodavlat

tashki ; o
ashkilotlar va Jamoatchilik O‘rtasida hamkorlikni mustahkamlash,

nogironlik bilan bogi ;
: q masalalarnij bipeal; -
Nogironliknj tushunish vy rgalikda hal etish.

integratsiyalangan

cheklangan

1y, h.issiy yoki hissiy sezgilar
8! faoliyatlarni bajarishda
di. Nogironlik tibbiy, jitimoiy

va huquqgiy nuqtai nazardan turlicha talgin gilinadi va har bir
nuqtai nazar unga nisbatan alohida yondashuvni talab giladi.
Bugungi kunda nogironlikni tushunish uchun bir nechta asosiy
yondashuvlar va modelar ishlab chigilgan bo'lib, ular orqali
nogironlikka bo‘lgan munosabat va yondashuv o‘zgarib kelmoqda.
Nogironlikni tushunishning asosiy modellari

Nogironlik haqgida tushuncha tarixiy jarayon davomida
o‘zgarib, rivojlanib borgan. Bu jarayonda nogironlikka bo‘lgan turli
xil yondashuvlar paydo bo‘lgan. Ushbu yondashuvlar orasida tibbiy
model, ijtimoiy model, biopsixosotsial model va huqugiy model
ajralib turadi.

1. Tibbiy model. Tibbiy model nogironlikni insonning
individual muammosi sifatida talgin giladi. Ushbu modelga ko'ra,
nogironlik jismoniy yoki ruhiy salomatlik bilan bog'lig muammo
bo'lib, uni davolash yoki bartaraf etish asosiy magsad hisoblanadi.
Tibbiy modelning asosiy magsadi nogironlikning sabablarini
aniglash va ushbu sabablarni davolash orgali shaxsni "normal®
holatga gaytarishdan iborat. :

Ushbu yondashuv shifokorlar va tibbiyot mutaxassisl.arl
tomonidan keng qo‘llaniladi, chunki nogironlik ularning nazarld.a
jismoniy yoki ruhiy nugson sifatida garaladi. Masala'n, bir
shaxsning ko'rish gobiliyati past bo‘lsa, tibbiy modelga k(_) ra,_ bu
muammo maxsus asbob-uskuna (ko‘zoynak, jarrohlik amaliyoti va
hokazo) orqali tuzatilishi kerak. : :

Ammo tibbiy modelning kamchiliklaridan bi.rl Shlllkl,.bu
yondashuv nogironlikni fagat individual nugson Sifat'd_a‘ k(f radi Ve}
ijtimoiy to‘siglarni hisobga olmaydi. Natijada, ]amxyatf:lagl
muammolar - masalan, nogironlikka ~mos kelfnaydlgalf
infratuzilma yoki ta'lim tizimidagi cheklovlar e'tiborsiz qolishi

mumkin.
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2. Ijtimoly model. ljtimoiy model nogironlikni inson va uning
atrof-muhitiga bog'liq ijtimoiy muammo sifatida ko‘radi. Bu
yondashuvga ko'ra, nogironlik - bu insonning cheklangan
imkoniyatlari emas, balki jamiyatdagi infratuzilma, xizmatlar va
jjtimoiy tizimlarning yetarlicha moslashtirilmaganligi natijasida
paydo bo‘lgan muammao.

ljtimoiy model nogironlikni bartaraf etishda insonning 0zi
emas, balki jamiyat o‘zgarishi kerakligini ta’kidlaydi. Masalan,
korish qobiliyati past bo‘lgan shaxsning muammosi jamiyatda
braille yozuvlarining keng tarqalmaganligi yoki maxsus
texnologiyalarning mavjud emasligidir. Shu ma’noda, ijtimoiy

model  nogironlarga imkoniyatlar  yaratishda  jamiyatni
moslashtirishni talab giladi.

Skandinaviya mamliakatlari, jumladan, Shvetsiya va Norvegiya

.davlatlari ijtimoiy modelga asoslangan nogironlikka yondashuvda
ilg'or hisoblanadi. Ushbuy davlatlarda nogiron shaxslarning ijtimoiy

muhitga moslashuvi va infratuzilmaning kengayishi, ular uchun
maxsus imkoniyatlarning yaratilishi davl
qismi sifatida qaraladi.

3. Biopsixosotsial model, Bio
kompleks  hodisa sifatida ko'rib, tibbiy  va ijtimoiy
yofldashuvlarning elementlarini birlashtiradi. Ushby modelga
ko'ra, nogironlikni tushunish uchun nafagat insonning tibbiy holati,

balki uning psixologik, iitimoi B, .
olinishi lozim. JUmoly va hissiy omillari ham inobatga

Biopsixosotsial mode]

at siyosatining asosiy

psixosotsial model nogironlikni

nogironliknj

Jamiyatda gq
shqa omillar
biy, Psixologil
alomatligi yo

nafagat shaxsning
nday joy egallashi,
bilan ham bog‘laydi.
talab giladi. Masalan, ruhiy s mi)v;; ij:imoiy yordamni

N'bo‘lgan shaxs uchun
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nafaqat tibbiy davolash, balki psixologik va ijtimoiy yordam
ko‘rsatilishi kerak.

Kanada va Buyuk Britaniyada biopsixosotsial model
nogironlikni tushunishda keng qo‘llaniladi. Ushbu mamlakatlarda
nogironlarga psixologik maslahat, ijtimoiy xizmatlar va tibbiy
yordam bir vaqtning o‘zida ko‘rsatiladi. Maxsus reabilitatsiya
markazlari nogironlar uchun psixologik tayyorgarlik dasturlarini
ham ishlab chigadi.

4. Huquqiy model. Huqugiy model nogironlikni inson
huquglarining buzilishi yoki cheklanishi nuqtai nazaridan
tushuntiradi. Bu yondashuvga ko‘ra, nogironlik nafagat jismoniy
yoki ruhiy muammo, balki inson huquglarini ta’'minlash va himoya
qilish masalasi hisoblanadi. Nogiron shaxslar boshqa insonlar kabi
teng huqugli bo‘lishi kerak va ularga jamiyatda teng imkoniyatlar
yaratilishi lozim.

Huquqiy model xalgaro konvensiyalar va milliy qon}uT
hujjatlariga asoslanadi. Bu model nogiron shaxslarning huquqla-rmf
himoya qilish, ularni mehnat gilishga, ta'lim olishga va sog.‘hqm
saqlash xizmatlaridan foydalanishga teng huquq berishga
yo‘naltirilgan. :

AQSh va Yevropa Ittifogi davlatlarida nogiron shaxs'larmng
huquglarini himoya qilishda huqugiy model muhim rol o ¥naydl-
Xususan, AQShda gabul gilingan "Amerikalik noglronlalj
to‘grisidagi qonun" (ADA) nogiron shaxslar uchun teng hufquqlil';l
ta'minlashda muhim huqugiy asos sifatida xizmat qll‘adl. 'Us- u

' ing ish bi 'minlanishi, ta’lim olishi va
qonun nogiron shaxslarning ish bilan ta'min
davlat xizmatlaridan foydalanishini kafolatlaydi. e
Nogironlikka bo‘lgan yondashuvlar evolyutSIYiilSl =

Nogironlik tushunchasi va unga bo'lgan yondas.huvir (;oim
asr davomida sezilarli darajada o'zgar di. Dastlab mg_lm.r.ll} ii -
tibbiy model orgali tushunilgan bo‘lsa, keyinchalik jjtimoty
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huquqgiy yondashuvlar rivojlandi. Hozirda nogironlikni ko‘plab
omillar bilan bogliq holda ko‘rishga imkon beruvchi
biopsixosotsial model keng go‘llanilmoqda.

O'zbekiston sharoitida nogironlikka bo‘lgan yondashuv hali
ham rivojlanmoqda. Davlat tomonidan nogironlarning huquglarini
himoya gilish va ularni qo‘llab-quvvatlash uchun turli dasturlar
ishlab chiqgilgan bo‘lsa-da, jamiyatdagi stereotiplarni bartaraf etish
va infratuzilmani moslashtirish bo‘yicha ko‘plab ishlar amalga
oshirilishi zarur. Xorijiy tajribalardan foydalanib, O‘zbekistonda
nogironlikka bo‘lgan kompleks yondashuvni rivojlantirish va shu
orqali nogiron shaxslarning huquqlarini yanada kengaytirish
mumbkin.

Nogironlikni tushunish va unga yondashishda kelajakda bir
nechta muhim yo‘nalishlar rivojlanishi kutilmoqda:
: -1. Inklyuzivlikni yanada mustahkamlash: Nogiron shaxslarni
Jamiyatning barcha jabhalariga, shu jumladan ta’lim, ish va
madaniyatga to'liq integratsiyalash uchun yanada kengroq va
samarali dasturlar ishlab chigilishi zarur.

2. Texnologik yechimlarni
shaxslarning hayotini

texnologiyalarni ishlab chj
ahamiyatga ega.

keng joriy etish: Nogiron
yengillashtirish uchun yangi
qishva ulardan keng foydalanish muhim

inklyuzivlik tamoyillarinj
kampaniyalarj o'tkazilis

hi kerak.
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5. Biopsixosotsial yondashuvni rivojlantirish: Nogironlikni
yanada kengroq va kompleks yondashuv bilan tushunish uchun
tibbiy, psixologik va ijtimoiy yordam tizimlarini yaxshilash zarur.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, nogironlikni
tushunishning turli modellari mavjud bo‘lib, har bir model
nogironlikni turli jihatlaridan ko‘rib chigadi. Tibbiy model
nogironlikni individual muammo sifatida talqin etsa, ijtimoiy
model uni jamiyatdagi to‘siglar orgali tushuntiradi. Biopsixosotsial
model esa nogironlikni kompleks hodisa sifatida ko'rib, tibbiy,
psixologik va ijtimoiy yondashuvlarni birlashtiradi. Huquqiy model
esa nogironlikni inson huquglari kontekstida tushunadi.
Zamonaviy yondashuvlar, jumladan inklyuziv model va
innovatsion texnologiyalar, nogironlikni yanada samarali
tushunish va unga yondashishda muhim rol o’ynamogda.

O‘zbekiston sharoitida nogironlikka bo‘lgan yondashuvlarni
rivojlantirish uchun xorijiy tajribalarni o‘rganish, mahal.liy
sharoitlarga moslashtirish va kompleks yondashuvlarni joriy Et'ls_h
zarur. Bu orqali nogiron shaxslarning jamiyatda tf’_hq
integratsiyalashini ta’minlash, ularning huquglarini himoya gilish
va hayot sifatini oshirish mumkin bo‘ladi. :

Shuningdek, imkoniyati cheklangan insonlar bilan 1shl;%sh
modellarini takomillashtirish uchun quyidagilar ham tavsiya
gilinadi: e

1. Ta'lim tizimini inklyuzivlashtirish: Maktab va oliy 0' quV
yurtlarida nogiron shaxslar uchun maxsus dasturla.r va qul‘a{(hk.:;
Yaratish, o‘quvchilarning ongini oshirish uchun treninglar o tkazl
zarur.

2. Mehnat bozoriga integratsiya: Nogiron
ish joylarini yaratish, maxsus treninglar va me
Imkoniyatlarini kengaytirish muhim ahamiyatga ega.

shaxslar uchun mos
hnat bozoriga kirish
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3. Psixologik qo‘llab-quvvatlash: N ogiron shaxslar va ularning
. oilalari uchun psixologik yordam ko'rsatish, ularni ruhiy jihatdan
qo‘llab-quvvatlash zarur.

4. Infratuzilmani moslashtirish: Jamoat joylari, transport
tizimi va boshqa infratuzilma elementlarini nogiron shaxslar uchun
qulay va moslashtirilgan holda ta’minlash kerak.

5.Jamoatchilik ongini oshirish: Nogironlik hagida to‘gTi
ma’lumot tarqatish, stereotiplarni bartaraf etish va inklyuzivlik
tamoyillarini jamoatchilik orasida rivojlantirish uchun keng
ko‘lamli kampaniyalar o‘tkazish lozim.

Nogironlikni tushunish va unga yondashishda modellarning
o‘zaro bog'ligligi va hamkorlikda ishlashi, shuningdek, jamiyatning
barcha darajalarida go‘llanilishi nogiron shaxslarning hayot sifatini

oshirish va ularnj toliq integratsiyalashda muhim ahamiyat kasb
etadi,

4.3. Nogironlikning ijtimoiy modeli

€yor va qadriyatlarning
k hayot va mehnat faoliyati,

- nvalidys - S0‘zma-so‘z “kuchli

ni Jismoniy, aqliy, sensorli yoki
anganliginj anglatadi. Xalgaro

; ga ko‘ra sog‘liq insonning bosh
U nafagat kasalljk va j

emas”) insonning hayotiy faoliyat;
ruhiy og‘ishlar natijasida chek]
Sog'ligni saqlash tashkilotj Ustavyj
huquglaridan birj bo‘lib,
ismoniy

nugsonlardan holilik, balki, jismoniy, ma’naviy va ijtimoiy
muvaffaqiyat, farovonlik holatidir. L.P.Xraylinaning nogironlik
borasidagi fikriga ko'ra - bu «insoning sog'ligidagi buzilishlari
bilan bog'lig hayotiy faoliyatining cheklanishi atrof-muhit bilan
munosabatlardagi uyg‘unlikning buzilishidir.

Nogironlikning ijtimoiy modelini qo‘llash nogironlik insonning
jismoniy, ruhiy, intellektual yoki sensor nuqgsonlardan ko'ra
ko‘proq ijtimoiy cheklovlar (stigmatizatsiya va noto‘g‘ri qarash,
jismoniy mubhitdagi to‘siglarhamda xizmatlar, ta’lim va ishga
Joylashish imkoniyatidan foydalana olmaslik) bilan belgilanishini
nazarda tutadi. Shuning uchun loyiha doirasidagi asosiy sa’y-
harakatlar nogironligi bor kishining nugsonlarini «tuzatishga»
emas, balki aynan ijtimoiy cheklovlarni bartaraf etishga qaratilgan.

Inson organizmi asosiy funksiyalarining buzilishi tasnifi
quyidagicha amalga oshiriladi:

L. Psixik funksiyalar buzilishi (qabul gilish, e’tibor, xotira, fikr
yuritish, muloqot, hissiyotlar, erkinlik).

2.Sensor funksiyalarning buzilishi (ko‘rish, eshitish, hid bilish,
his qilish).

3. Statodinamik funksiyaning buzilishi.

4.Qon aylanish, nafas olish, ovgat hazm qilish, ajratish,
Moddalar vaenergiya  almashinuvi, ichki  sekretsiya
fu“kSiyc'sllarining buzilishi. :
Nogironlik bo'yicha o‘rnatiladigan asosiy hayot faoliyati
lar quyidagicha tasniflanadi:

o L. O'Z‘O'Ziga Xizmat ko‘rsata olish qobiliyati - mustaqil ravishc?a
021.ning asosly fiziologik ehtiyojlarini qondira olishi, kundalik
:;ls.hiy faoliyat bilan shugullana olishi va shaxsiy gigiena

Nikmalarin amalga oshira olishi. .
< Mustaqil ravishda harakatlana olishi - makonda mustaqil
shda harakatlanga olishi, to‘siglardan o'ta olishi, bajarilayotgan

toify

rayj
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maishiy, ijtimoiy va professional faoliyat doirasida tananing tik
turishini saglay olishi. )

3.Ta'llim olish qgobiliyati - olingan bilimlarni (umumta’llrr?,
professional va boshqa) anglay olishi va yetkazib bera olisfll,
ko'nikma va bilimlarga (ijtimoiy, madaniy va maishiy) ega bola
olish gobiliyati. :

4. Mehnat faoliyatiga qobiliyati - ishning mazmuniga, hajmiga
va bajarish sharoitlariga mos ravishdagi talablarga muvofig
faoliyat ko‘rsata olish qobiliyati.

5. Mo‘ljal olish qobiliyati - vaqt va makonni anglay olish
qobiliyati.

6. Muloqot qilish qobiliyati - ma’lumotlarni qabul gilish, qa‘?{ta
ishlash va o‘tkazish orqali odamlar orasida mulogot o‘rnata olish
qobiliyati.

7. 0z hulgini nazor
me’yorlarni Inobatga olga
qobiliyati. Inson organiz
tavsiflab beruvchj tyr
baholash quyidagi
ko'rsatishnj nazarda t

1-daraja -

at gilish qobiliyati - ijtimoiy-huquaty
n holda o'zini anglay olishi va o'zini tutllsl?
mi funksiyalarining bargaror buzilishini
li sifat va miqdor ko'rsatkichlarni kompleks

buzilishlarning  totta darajasini ajratib
utadi:

Ing o‘rtacha (mo‘tadil) buzilishi;

dlangia 5 hamiyatj namoyon bao‘lgan

buzilishij.
Namoyon bo'ish darajalarj hayot faoliyatini

cheklashlar uch darajaga bo‘inag;. Masalan, mysts il ravishda

harakatlana olish qobiliyatinj cheklash b

bo'yicha

1-daraja - uzoq vaqt sarflab har
bajarilishi va masofap;
qobiliyati;

: =0 da, ishni gisman
disqarishida Mustagqj] harakatlanish
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2-daraja - yordamchi vositalardan foydalanib yoki boshq

i iliyati;

shaxslar yordamida mustagil harakatlana Oll‘Sh qoblll‘i}a i o

3-daraja - mustaqil harakatlana olmaslik va boshga
; Talio ‘liglik. i
ordamiga to‘laligicha bog - uyidagicha

4 Mehnat faoliyati qobiliyati bo‘yicha cheklovlar quy!

tasniflanadi: o T ishi yoki

1-daraja - ishlab chiqarish faoliyati ha;mm‘mg 'kin;:;ra cﬁish
malakaning tushishi sharoitlarida mehnat féom-]at;nojmasligi;

qobiliyati, o'z mutaxassisligi bo'yicha ishlarni ba}arn g o

2-daraja - yordamchi vositalardan foydalarl.gz ‘rnida, boshga
yaratilgan sharoitlardayokimaXSuSJihO?léngamT ao oshil:a olish
shaxslar yordamida mehnat faoliyatini amaig
obiliyati; : ligi.

: 3-daraja - mehnat faoliyatiga ]ayoqaittie?:gsa;gasmmg so‘nggi
: . i huquqia : .
igyosida nogironlar _ dan kuchli

chor]ae:g}ilg:nm gﬁshlab xalqro tashkllotlallr to::;r;nhi:;lik o

; i Bunda avvalo, qo o
f, a olina boshlandi. _ ing jamiyatdagi

:}?ll:t)a ehigild va imkoniyati Qb I.nsonla::;;i:*iy—hu%qiy

teng huquglarini ta’minlashga yo'namnlg;g ironlar huquglari

huj]gatlar St Xususa: Bl\ﬁtl qiligngan ta'rifga ko‘ra:
; -yilda ga p o
iyasi tomonidan 1975-Yi : _:koniyatlarini

De}dératsll'ji,{azia C::mda _ shaxsning jismonly va a(}!]y;qmustaqi); holda

«Noglron‘k_ frttirma yeﬁshmOVChilik tufay.l isman ta’minlay

‘ i

tl;g m:a yoki ijtimoiy ehtiyojlarini putunlay yoki g

shaxsiy yo _

olmasligi» tushuniladi. ey

Yevropa Ittifogi Parlamentining
i

dasturi bo‘yicha qabul qlll'nga e

«Nogironlik - jismoniy, aqh.y.l-timoiy ma

rivojlanishida nugsonlari sabhabll Eelishi ; ogibatida

to‘siglarga  duc ladi va oilaviy
bOShqatsiya(l)asl?uvida murakkabliklarga duch ke

integra

44-sessiyasida reabiIitatsiyaf

1185-sonli tavsiyalard?.
yoki sensor (se.ezglj
daniy, qonunchilik va
jamiyatga
yoki
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ijtimoly hayotda to'laqonli ishtirok etish  imkonining
cheklanganligidir» - deb ta'riflangan.

Nogironlarga teng imkoniyatlar ta'minlashda xalqaro darajada
ishlab chigilgan Standart qoidalariga ko‘ra, «Nogiron» atamasi
gator funksional cheklanishlarga ega hisoblanadi. Individ jismoniy,
agliy yoki sensor nugsonlari yoki sogligining holati yoki psixik
kasalliklar bois nogiron bo‘lib qolishi mumkin. Bu kabi nugsonlar
0’z Xususiyatiga ko'ra, doimiy yoki vaqtinchalik bo‘lishi mumkin.

Nogironlikning yuqorida ko‘rsatilgan rasmiy gonunchilik
asoslarini ishlab chigilishiga garamasdan ilm-fan vakillari bu
talginlar nogironlikning as] mohiyatini batafsil izohlay olmaydi,
deb biladilar. Shu bois, fan olamida ushbu hodisa atrofida turli
bahs-munozaralar hamon davom etmoqda.

ijnladan, “Nogironlarni ijtimoiy himoya qilish tog‘risida”gi
Ozbekiston Respublikasi Qonunining 1-moddasida ushbu tushunchaga
quyida.gicha ta'rif beriladi: “Jismoniy yoki agliy nugsonlari borligi
tufayli turmu.sh faoliyati cheklanganligi munosabati bilan ijtimoiy
gﬁ;i::_’ Vat himoyaga muhtoj bolgan shaxs nogiron hisoblanadi.

nazorat etish, shuningdek » InUloqot c%lhs}}, 0 xatti~harakat.m1
gdeK, mehnat faoliyati bilan shug‘ullanish

qobiliyati yoki imkoniyatini tqo¢ i

: zgarishi bilan bog'lig.
tashkxlotining 2016 yildagi
dan ortiq kishj nogironlikning u

Butunjahon Sog'ligni saglash
ma'ruzasiga ko'ra, jahonda 1 mird,

1 H y i1
- «HOrHPOHAGPHI WKTHMOHIT XUMON KWANIN THeDHCHAADTY oo
Ann. 1-mozna. CKHCTOH Pecny6 e K 1
1 KoHynH., 199

yoki bu shaklidan aziyat chekmogda. Bu jahon aholisining 15% ni
tashkil etib, 15 yosh va undan katta yoshdagi 110 mln (2,2%) dan
190 mln (3,8%) gacha bo‘lganlar hayotiy faoliyatida turli
mashaqqatlarni boshidan kechiradi. Bu ko‘rsatkichlar rivojlangan
davlatlarda aholi gqarib borishi va surunkali Kkasalliklar
salmog'ining oshib borishi bilan kuzatilmogda®. Ularning tahminan
80 foizi rivojlanayotgan mamlakatlarda yashaydi. Ko‘plab
davlatlarda nogironlar malakali tibbiy xizmatdan foydalanish,
ta’lim olish, jamoat transportida yurish, ayniqsa, ishga joylashishda
muammolarga duch kelmoqda.

Shu jihatdan nogironligi bor bolalarga e’tibor berish ularning
ijtimoiy-ma’naviy hayoti va bo‘sh vaqti bu - 0'zi xohlab tanlagan
xilma-xil faoliyat olib borish imKkoniyatlariga ega bolishni
ta'minlaydi. Nogironligi bor bolaning bo‘sh vagtini tashkil etish
kattalarning doimiy e’tiborida bo‘lishi lozim. Nogironligi bor bola
ozining bo‘'sh vagqtlarida sevimli mashgulotlari  bilan
shug‘ullanishi, uning ruhiy salomatligini tiklashga yordam beradi.
Bo'sh vaqtni samarali o'tkazish, yuzaga kelgan stresslarni oldini
olishga va kichik tashvishlarni bartaraf etishga shuningdek, ruhiy
kasallikklarga chalingan bolalarni reabilitatsiya gilishga yordam
beradj.

Nogironlik - tana funksiyalarining uzlu
cheklanishi va ijtimoiy himoyaga ehtiyoj payd
keladigan sogligning buzilishi tufayli ijtimoiy
Nogironlikning mohiyati, nogiron inson va jamiya
Munosabatni tushunishga turli xil yondashuvlar maVJ}Id- :

Tibbiy model. Bunda, psixofizik rivojlanishlda anson_
bo'lgan odam kasal deb tan olinadi. Bu sogligni s2qiash .’m.lqtda'l
Nazaridan va davolanish mumkin bo‘lgan xolatda ko'rib chigiladl.

ksiz buzilishi, hayotning
o bo'lishiga olib
yetishmovchilik.
t o‘rtasidagi
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jjtimoiy hayotda to‘laqonli ishtirok etish imkonining
cheklanganligidir» - deb ta'riflangan.

Nogironlarga teng imkoniyatlar ta’'minlashda xalqaro darajada
ishlab chigilgan Standart qoidalariga ko‘ra, «Nogiron» atamasi
qator funksional cheklanishlarga ega hisoblanadi. Individ jismoniy,
aqliy yoki sensor nugsonlari yoki sog‘ligiining holati yoki psixik
kasalliklar bois nogiron bo‘lib qolishi mumkin. Bu kabi nugsonlar
0z xususiyatiga ko'ra, doimiy yoki vagtinchalik bo‘lishi mumkin.

Nogironlikning yugqorida ko‘rsatilgan rasmiy qonunchilik
asoslarini ishlab chigilishiga qaramasdan ilm-fan vakillari bu
talginlar nogironlikning asl mohiyatini batafsil izohlay olmaydi,
deb biladilar. Shu bois, fan olamida ushbu hodisa atrofida turli
bahs-munozaralar hamon davom etmoqda.

Jumladan, “Nogironlarni jjtimoiy himoya qilish to‘g risida”gi
O“zbekiston Respublikasi Qonunining 1-moddasida ushbu tushunchaga
quyidagicha ta'rif beriladi: “Jismoniy yoki agliy nugsonlari borligi
tufayli turmu-sh faoliyati cheklanganligi munosabati bilan ijtimoiy

qilish, yurish, yo‘lni topjolisch ; alnganhg'l ‘unmg% e XiZHTaF
nazorat etish, shuningdek m'er;:: i ‘1_1115}.1. O-Z Xatti-hal‘akat.lm

¥ e 5 ) at faoliyati bilan shug‘ullanish
qobiliyati yoki imkoniyatini to‘g : e s
e yohud gisman yo‘qotganligida

So'nggi yillarda nogironlik muarm
keskin tus oldi. Bu nogironlarning
ko‘payishi, shuningdek

mosi, aynigsa, dolzarb va
sk mutlaq va nisbiy sonini
» Jamiyatning Jumladan, nogironlarning

atan munosabatinj 0‘zgarishi

| X | ar x s

Butunjahon Sog'ligni saglash tashkilotin?nnghlzg;lzn I;/Olgdzgl
i

ma'ruzasiga ko‘ra, jahonda 1 mird. dan ortiq kishi nogironlikning u
i

| .
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yoki bu shaklidan aziyat chekmoqda. Bu jahon aholisining 15% ni
tashkil etib, 15 yosh va undan katta yoshdagi 110 mln (2,2%) dan
190 min (3,8%) gacha bo‘lganlar hayotiy faoliyatida turli
mashaqqatlarni boshidan kechiradi. Bu ko‘rsatkichlar rivojlangan
davlatlarda aholi qarib borishi va surunkali kasalliklar
salmog‘ining oshib borishi bilan kuzatilmoqda'. Ularning tahminan
80 foizi rivojlanayotgan mamlakatlarda yashaydi. Ko‘plab
davlatlarda nogironlar malakali tibbiy xizmatdan foydalanish,
ta’lim olish, jamoat transportida yurish, aynigsa, ishga joylashishda
muammolarga duch kelmogda.

Shu jihatdan nogironligi bor bolalarga e’tibor berish ularning
ijtimoiy-ma’naviy hayoti va bo‘sh vaqti bu - o'z xohlab tanlagan
xilma-xil faoliyat olib borish imkoniyatlariga ega bo'lishni
ta’'minlaydi. Nogironligi bor bolaning bo‘sh vagtini tashkil etish
kattalarning doimiy e’tiborida bo‘lishi lozim. Nogironligi bor bola
0zining  bo'sh vagtlarida sevimli mashgulotlari  bilan
shug‘ullanishi, uning ruhiy salomatligini tiklashga yordam beradi.
Bo'sh vaqtni samarali o‘tkazish, yuzaga kelgan stresslarni oldini
olishga va kichik tashvishlarni bartaraf etishga shuningdek, ruhiy
kasallikklarga chalingan bolalarni reabilitatsiya gilishga yordam
berad;.

Nogironlik - tana funksiyalarining uzluksiz buzilishi, hayotnir?g
cheklanishi va ijtimoiy himoyaga ehtiyoj paydo bo'lishiga ?l_lb
keladigan sog'ligning buzilishi tufayli ijtimoiy yetish'{“"’c?““kf
Nogironlikning mohiyati, nogiron inson va jamiyat glislios
Munosabatni tushunishga turli xil yondashuvlar mavjud. '

Tibbiy model. Bunda, psixofizik rivojlanishida nudson
bo‘lgan odam kasal deb tan olinadi. Bu sog liqni saglash .m:lqta.l
Nazaridan va davolanish mumkin bo‘lgan volatda ko'rib chigiladi.

e
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Asosiy e’tibor tibbiy diagnostika va davolashga qaratiladi.
Modelning afzalliklari shundaki, u og‘ir nogironlikka olib keladigan
koplab patologik holatlar uchun diagnostika usullarini ishlab
chigishga yordam berdi. Nogironlik bu tibbiy patologiya, shuning
uchun nogironlar soglom odamlardan farq giladi.
2 Nogironlarni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash, tibbiy-
jimoly yordam berish tizimini yanada takomillashtirish,
'noglronlarning hayot sifatini yaxshilash, ta’lim olish va ishga
joylashishda ularga har tomonlama ko‘maklashish magsadida
farmoyishga muvofig, Nogironlarni davlat tomonidan qo‘llab-
quvyatlas_h tizimini  tubdan takomillashtirishga qaratilgan
takhf.‘la[?m tayyorlash  bo‘yicha komissiya tashkil etildi.
KOrr.nsmyam.ng asosiy vazifalari etib quyidagilar belgilandi:
HOglI'(.)nlal"m davlat tomonidan qo'llab-quvvatlashni ta’minlash
f(OhaSldE'lgl .qonunchilikni undagi bo‘shliglar, kamchiliklar va
orfupsiyaviy omillarni aniglash nuqtai nazaridan inventarizatsiya
va tahlil qilish;
u1ar-.n0giro,n-larga .tibbiy'ijtim()iy yordam ko‘rsatish holatini,
cchiiliching, saron V2 ishga joylashish huquglari amalga
ni, i . y
cargg St tm%ngdek, nogironlarni davlat tomonidan qgo‘llab-
= a'minlash sohasidagi vakolatlj organlar faoliyatini
tanqidiy o‘rganish;

- nogironlar hu ini ta'mi :
Tk qli/cilarmtl ta'minlash sohasidagi umume’tirof
tashkilotlarni Fig-rdbe, ?nfiartlarnl, shuningdek,  xalgaro

ning  tavsiyalarini  o‘rpanish: s :

komissiyalar va tibbiy-mehnat ek SeRls = tibbiy-malakaviy

shaffoflik va ochiglikni ta’mi spert komissiyalari faoliyatini

ochiglikni ta’minlash, tartib-taq e o B

soddalashtirish ' : millarni o’tkazishni
Ish va ularning muddatlarinj gisqartiri ;

qayta ko'rib chigish; qartirish magsadida

- nogironlarni ijtimoiy reabilitatsi ili

ya qilish, ularni
tayyorlash, qayta tayyorlash i i kasbga
2  siinlnedele ularning malakasini
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oshirish bo‘yicha, birinchi navbatda, nogironlarni ish bilan
ta'minlashga qaratilgan ishlar ahvolini tahlil gilish;

- nogironlar uchun protez-ortopediya va reabilitatsiya texnika
vositalari ishlab chigarish korxonalarini modernizatsiya gilish va
texnik yangilash, shuningdek, xorijiy investitsiyalarni jalb gilgan
holda zamonaviy ishlab chiqgarishni tashkil etish bo‘yicha
o‘rganishlar o‘tkazish va takliflar tayyorlash;

- nogironlarning jamoat transporti, ijtimoiy va boshqa
infratuzilma obektlaridan to‘sqinliksiz foydalanishini ta’minlash
holatini tahlil gilish;

- nogironlarni  davlat tomonidan
ta'minlash sohasidagi qonunchilikni va
amaliyotini yanada takomillashtirish, tug'ma va nasliy kasalliklarni
barvaqt aniqlash hamda oldini olish, shuningdek, aholining keng
qatlamlari o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini, shu jumladan, erta :'a
qarindoshlar o‘rtasidagi nikohlarning oldini olish ishlarini targ ib
gilishni tubdan kuchaytirish bo‘yicha chora-tadbirlar ishlab
chigish. , :

Nogironlikning tibbiy modeli-nogironlikning  an aI?aYlY
tushunchasi inson salomatligi bilan nimadir joyida ema.slllglga
qaratilgan. Bunday qarash nogironlikni jismoniy 'b“mh?hg?
tenglashtirib qo'yadi. Shunday gilib jismonty 1.mkon1yat1
cheklanganlikka ko‘zi ojizlik, karlik, odam giynalib yoki butur?la_li
gapira olmasligj, harakatlanmaydigan turli x?latlz-ir, psm.
kasalliklar, shuningdek daun sindromi va epilepsiya ’fOIba_n
taaluglidir. Jismoniy imkoniyati cheklanganlilfka }?unc.lay tibbiy
garashni ko‘pincha nogironlikning tibbiy modeli c%eyﬂfldl- o

Nogironligi bo‘lgan shaxslarni tibbiy-ijtimoly hllrr.loya g
chora - tadbirlari asosida nogironligi bolgan fa”a“d"_“ UG
uylariga bermasdan oilasi bagTida tarbiYalaYOFgan_mla}ar e
kafolatlangan imtiyozlar mavjud bo'lib, ular quyidagilar:
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- Nogiron farzandni tarbiyalovchi shaxs muddatidan oldin 50
yoshdan pensiyaga chigish huqugiga ega.

- Nogiron farzand nogironlik darajasiga garab ijtimoiy nafaqa
olish huquqiga ega.

- Nogiron farzandni tarbiyalovchi shaxsga har-bir yili uchun
mexnat staji yoziladi.

-Sog'ligni  saqlash Vazirligi ijtimoiy ta’minot bo'limi
tomonidan har 6 oyda yoki 1 yilda sanatoriya kurortlarga bepul
yo‘llanma beriladi.

- Nogiron farzandni tarbiyalovchi shaxs va nogiron shaxsning
o'ziga ham kasalligiga qarab shifoxonalarda davolanishi uchun
yo'llanma (Order) beriladi.

- Sog'ligni  saglash Vazirligi ijtimoiy ta’'minot bo‘limi
tomonidan ehtiyojiga garab nogiron bolaga ortopedik jixozlar
beriladi.

- Nodavlat homiy tashkilotlar va nogironlar jamiyati ham
bayramlar arafasida turli tadbir uyushtirib moddiy ko‘mak
berishadi.

- Nogiron farzandni tarbiyalovchi shaxs yolg'iz ona bo‘lsa
qo‘shimcha ishlarga jalb etilmaydi.

- Nogiron farzandni tarbiyalovchi shaxs ishxonada tungi
navbatchilikka safarbar etilmaydi va hokazo.

Nogironlik modellarj quyidagilarga ajratiladi:

1. "Diskriminatsiya” modeli. Jamoatchilik ongida nogironligi
bo‘lgan odamlar jamiyat uchun xavf tug'diradi, ular o‘zlarining
nomuvofiq xatti- harakatlari bilan boshqalarning sog'ligi va
mulkiga zarar yetkazishi mumkin degan fikr paydo bo‘ldi. Ushbu
modelning natijasi uzogq joylarda Joylashgan yirik yopiq n.w.aktab-
internatlar, izolyatorlarning qurilishiga sabab bo‘ldi.

2. "Ajratish" modeli. (guruhni majburan ajratish) Nogironligi
bo‘lgan odamlar ancha pastroq deb hisoblanadi. Shuning uchut;
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ularning yashash sharoitlari segregatsiya shakllariga gisqartiriladi,

bu bo‘shligni cheklashda, tanlovni cheklashda,'?’zi.ga xoslikni ifoda
i ilivatini cheklashda o‘zini namoyon qiiadi. .
etlShBC.l(')')lzzla]\l;:itzlik" modeli. Ushbu model nogiron bo'le.llarm. urgr
bo‘yi nogiron bo‘lib golgan yosh bolalar sifatida k'o rib c}clllqa nll
Ushbu modelda psixofizik xususiyatlarga ega bo l.gan ;ar:a
atrofdagi dunyoning giyinchiliklari va muammolazjldantr;;:lda)fgi
gilishga, to‘lagonli yordamni tashkil etishga va ularning a

muhitni tark etishga qaratilgan.
4. "1qtisodiy zarurat" modeli. Qiyin
davlatlar uchun odatiy xol hisoblanadi. !
ijtimoiy qgo‘llab- quvvatlash juda zarurlya L
Bunday holda, ushbu sohani moliyalashtirish m
mumkin.
5. ljtimoiy model, ularning

. : ini pa
odamlardir, nogironlik muammosin };( shaxsning oz atrof-
nogironlik nuqtai nazaridan emas, balki .

: ri igadi. Shu
muhitiga va jamiyatiga bo‘lgan munosaba_tldi L riazlsiish va
nuqtai nazardan, cheklangan n.nko'myaltfa;da qabul gilishni
nogironlarni psixologik jihatdan to'id 2 %9 511< alib chigadi. Ushbu
istamaslik va atrof-muhitdagi to’Siq]ardén .eningiamiyatuchun
yondashuv-modellardagi shaxsnfﬂ.g aha:m?]ly ;‘:ﬂ &

_"Integratsiya" modeli. No ; bt o'rtasidagi
qarafadi. Asg;siy };'tibor inson va uning atl'::tfg[;‘:“rll}lar ko‘progq
munosabatlarga garatilgan. B:u y erdaazmm guruh sifatida
anomaliyalarga qaraganda Ko pr.oq ’lmn e cuglaning
ko‘rishadi. Nogironlikning mohi.)laFl $ fa ([)IshC:)u modelga asoslanib,
tengligi bilan imkoniyatlar tengsizl e hun foydaliligidan gati
nogiron, uning qobiliyati va j?;lr:i zetrlil:obyekti sifatida qaraladi,
nazar, ijtimoiy yordam va g
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igtisodiy sharoitda bo’lgalT
Nogironligi bor odamlarni
t sifatida ko'ilada.
1 bo'lishi

mualliflari nogironligi bo’lga_n
tologiya va jismoniy




unga o‘zini 0zi amalga oshirishni maksimal darajada oshirish
uchun sharoit yaratishga qaratilgan.

Nazorat uchun savollar:
1. Model tushunchasi va uning xususiyatlari.
2. Tarixiy model va uning xXususiyatlari.
3. Tibbiy model va uning jjobiy va salbiy xususiyatlari.
4. Nogironlikning ijtimoiy modeli.
5. ljtimoiy modelning asosiy talablari.
6. ljtimoiy modelning salbiy va ijobiy jihatlari.
7. Mustagqil hayot va uning xususiyatlari.

8. Universal dizayn tushunchasj va uning xususiyatlari.
9. ljtimoiy model va reallik.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. Abdukadirova N.S. // “Jismoniy imkoniyati cheklangan
shaxslar bilan ijtimoiy ish olib borish asoslari”
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V BOB. NOGIRONLIKNING SABABLARI VA TURLARI

“Nogironlik” atamas;i lotincha ildizlarga ega va "zaif", “ojiz"
degan ma’noni anglatuvchi invalidus so‘zidan kelib chigqan. Ushbu
tushun.cha, Mmuayyan holatlar tufaylj doimiy yoki uzoq vagt
ﬁavom}da cheklangan yoki to'lig qobiliyatsiz bo‘lgan odamning
gsmo‘my yoki ruhiy holatini tavsiflash zarur bo‘lganda qo‘llaniladi.
mlivfuzl?ga;vbszt;(iegllhar qand?y n.uqson (tug'ma yoki orttirilgan)
e Rl chf::l-damshm nazarda tutadi. Qusur, 0%z

atlda yoki uni buzilish deb ha atashadi, bu tananing har
qand;;y f_‘mktéiyaSining yo‘qolishi yoki og‘ishidir,.
o‘tkazgg;rzghk guruhl:.ari mezonlari tibbiy-ijtimoiy ekspertiza

gan mutaxassislar tomonidan shaxsning qobiliyatlari

chegaralanishi darajge; : )
qo‘llaniladj. e bdglianadlgan sharoitlarni aniqlash uchun

Nogiron
sabablj jamiyatda bosh

- Nogironlik jismoniy, aqliy yoki
¢higib, odamning kundalik hayot
. 'Ushbu Materialda nogironlikning
Ida batafsj] tushunchalar beriladi,
rashish yojari va jamiyatdagi o1

hissiy buzilish]ar
faoliyatinj chekla
asosiy sahablarj
shuningdek, nogi
hagida ham So‘z

dan kelip
shi mumkip
Va turlarj haq
ronlik bilap ku
yuritiladi,

Nogironlikning k
mumkin. Ular asosa
tasniflanadi. Hay bir
ta’sir ko‘rsatishj mu

elib chj ishi >
n tibbiy(,l ijtilriaol‘)lr 9ancha omijjjay ta’sir gilishi
Oyl nogn-onukly. V3 genetik omillar sifatida
Nogironlik} L aE turiga va darajasiga turli
Ka quyidagila Sabah bo'lish
IShi muypm
n:
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® Umumiy kasallik - bu surunkali kasallik yoki ishdan tashqari
jarohat bo‘lishi mumkin.

e [sh vaqtida, shaxs korxona hududida, yo'lda bo‘lganida
olingan jarohatlar ishdan va ishdan.

e Kasbiy kasalliklar. Qoida tariqasida, ular muayyan kasbiy
xavf-xatarlarga ta’sir qilish bilan bog'lig.

Harbiy harakatlarda, harbiy xizmatda qatnashish paytida
olingan yaralar. Sifatda alohida toifa Ulug ‘Vatan urushi davrida
bolalik davrida olingan jarohatlar bilan ajralib turadi.

e Bolalikdan nogironlik. Tug'ma nugsonlar, kasalliklarning
ogibatlari, bolalik davrida ko‘chirilgan. Agar nogironlik dastlab
sodir bo‘lgan bo‘lsa, bunday sabab har doim aniglanadi.

e radiatsiya ta’siri, shu jumladan Chernobil AESdagi
avariyasida ishtirok etganlar.

1. Tibbiy sabablari

Tibbiy omillar nogironlikning asosiy sabablaridan biri
hisoblanadi. Ular jismoniy yoki aqgliy holatlar bilan bog'lig bo'lib,
shaxsning sog'lig'i va hayot faoliyatiga bevosita ta’'sir giladi. "

-Jismoniy buzilishlar: Tug'ma yoki keyinchalik orttirilgan
jismoniy buzilishlar nogironlikka olib kelishi mumkin. Misol uchunf
harakatlanish tizimi, asab tizimi yoki organlarning ishlashidagf
nugsonlar. Ortopedik kasalliklar, masalan, spinabifida yoki
amputatsiyalar jismoniy nogironlikka misol bo‘la oladi. . !

- Aqliy salomatlik buzilishlari: Bu sabablar insonning aglly
rivojlanishi yoki fikrlash qobiliyatiga ta’sir qilad}. Tug ma agliy
kechikish yoki boshqa kasalliklar (masalan, Daun smdror'm) shulailr
jumlasidandir. Bundan tashgari, keyinchalik rivojlanadlgan- aqh)f
salomatlik muammolari, masalan, travmatik miya jaro-hatl 311.01}?
neyrodegenerativ kasalliklar ham agliy nogironlikka olib kelishi
mumkin.
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- Yuqumli kasalliklar va jarohatlar: Ba'zi yuqumli kasalliklar
(masalan, poliomiyelit) yoki jarohatlar (masalan, miyaning og'ir
jarohati) nogironlikka olib kelishi mumkin. Yuqumli kasalliklar
sog’ligni saglash tizimining zaifligi bilan ham bog'liq bo'lishi
mumkin, chunki etarli tibbiy yordam ko‘rsatilmasa, bu kasalliklar
og'irlashishi mumkin.

2. Ijtimoiy omillar

litimoiy omillar ham nogironlikning kelib chigishida muhim rol
o'ynaydi. ljtimoiy muhit va sharoitlar insonning sog‘lig‘iga bevosita
yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin,

- Yomon ovqatlanish va gigiyena: Chaqaloqlar va bolalarning
noto’g'ri ovgatlanishi yoki

2 gigiyenik sharoitlarning yomonligi
Jismonly va aqliy rivojlanishiga salbiy ta’sir qilishi mumkin.
Masalan, yetarlj 0zuga moddalarining

_ yetishmasligi bolalarning
organlarining to‘g‘rj rivojlanishiga xalag

it berishi mumkin.

- Sog‘ligni saqlash
chek]anganligi: Dunyoda
tibbiy Xizmatlardan

tizimi vy tibbiy xizmatlarning
gl ko‘plab mamlakatlarda zamonaviy

) cheklangan bo‘lib, bu
hva davolagh imk i

oldini olishda

3. Genetik om;

Genetik omillar p A
o'ynaydi. Ba’zj kasallj
tufayli yuzaga Kkeladj
bosgichlaridan boshlah unj Ll hayotining 3

Taqdim etilgan g'oyalar ketma-ketligi "nogironlarni
reabilitatsiya gilish" iborasining ma’nosini ham aniglab berishi
kerak. Bu tizim va shu bilan birga, insonning muayyan
gobiliyatlarini tiklashning bosgichma-bosgich jarayoni bo‘}i_b, u
holda uning kundalik, ijtimoiy va shunga muvofiq kasbiy faoliyati
mumkKkin emas s

ljtimoiy yetishmovchilik - sogfligining buzilishinli ut.lmmy
ogibatlari, bu inson hayotining buzilishiga va uni ijtimoiy himoya
qgilish zarurligiga olib keladi. : .

. Tug‘ma nugsonlar: Ba'zi odamlar tug'ilish payud.a"genetTk
nugsonlar bilan dunyoga keladi. Bu esa ularning agliy yoki ]llsmom)./
rivojlanishiga ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Masalan, Daun smdro{ml,
kistik fibrozi yoki muskullar distrofiyasi kabi holatlar tug'ma
kasalliklar hisoblanadi. SEew o

-Irsiy Kkasalliklar: Irsiy kasalliklar avloddar.l-avlo ga 2
mumkin. Bu kasalliklar genetik koddagi mutatSI}’f{laf-natUa;l ;
yuzaga keladi va shaxsning sog'lig‘iga ta’sir ko‘rsatadi. Ml.SO] utc Zki,
hemofiliya yoki tibbiy terminologiyada autosomal dominant y
recessive kasalliklar bu guruhga kiradi.

5.2. Nogironlikning turlari

: : 9 r
Nogironlikning bir nechta asosiy turlari m?w[}lljr:?llcl:r’xg‘:fq
inson hayotiga turli yo'llar bilan ta’sir ko .rsata.dl. :
tushunish uchun har bir turini batafsil ko'rib chlqa“.uZ' turlariga
Tana funksiyalari buzilishining asosly
quyidagilar kiradi: :
: a(iiy funksiyalarning buzilishi (idrgk, diq
intellekt, his-tuyg‘ular, iroda, ong, xatti-hara
funktsiyalar);

qat, xotira, fikrlash,
katlar, psixomotor
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- til va nutq funktsiyalarining buzilishij (og‘zaki (rinolaliya,
dizartriya, duduglanish, alaliya, afazi) va yozma (disgrafiya,
disleksiya), og'zaki va ogZzaki bolmagan nutq,  ovoz
shakilanishining buzilishi va boshgalar);

- hissiy funktsiyalarning buzilishi (ko‘rish, eshitish, hidlash,
teginish, teginish, 0g'riq, harorat va sezuvchanlikning boshqa
turlari);

- statik-dinamik funktsi
0¥0q-qo'llarning motor
muvoﬁqlashtirish);

~qon aylanishj,
g€matopoez, metabolj
funktsiyalarini buzish;

yalarning buzilishi (bosh, magistral‘,
funktsiyalari, statikalar, harakatlarni

e . > h'
nafas olish, ovgat hazm qilish, chlqar?s :
Zm va energiya, ichki sekretsiya, immunite

atslyadan kelib chiqadigan buzilishlar

*0¥oq-qo‘llarning deformatsiyasi, tashqi

deformatsiyaga olib keladigan, Ovqat hazm gqilish, siydik, nafas olish
yo‘Ilarining anormal teshjk]

ari, tana hajmining buzilishi). .
Jismoniy imkoniyatlarning cheklanganligi  insonning
harakatlanish imkoniyatini

cheklaydi, gy ko‘plab shakllarda
Namoyon bo‘lishi Mumkinp.

: Harakatjap; i uzilishlayj: Inson harakatlanish
q.o_biliyatini YO'qotishi yoki anishi mumkip. Bu jarohatlar, asab
tizimj kasallikla i i a nugson]ar tufayli bo‘lishi mumKin-
ezlar, Yotogxonalay yoki Mmoslashtirilgan transport

Arga yordam beradigan texnologiyalar

Vositalarj jism
hisoblanadi.

5 lyatining buzilishi: Bu turdagi
Sning ko'y Vet Qobiliyatiga boglid
lik, eshitigp, qobiliyatining
uchun Maxsus  ko‘zoynaklar,

nogironlik shqy
Masalan, tugm

yo‘qolishi, Ko‘rish

an ko'
nOgironligi

isgichlar yoki protezlar qo‘llaniladi, eshitish nogironlari uchun
S 5 . iud.
i tar tizimlar mavju
ssewetaiqulodlanivo fmplan' ishmasligi: Bu turdagi
- Harakat uchun imkoniyatlar > : ‘lish uchun
nogironlikda inson harakatlanish imkoniyatiga ega bcz IZ- o
:g : rdam yoki moslamalarga muhtoj bo‘la s
go‘shimcha yo lar bu kategoriyaga kiradi.
uchun, gildirakli stul yoki protez oyoqlar igi shaxsning agliy
Aqliy imkoniyatlarning cheklanganligi g ETXB i
rivojlanishi yoki fikrlash qobiliyatiga ta’sir qqla.d}l]. vaukundalik
nogironlik insonning o‘gish, eshitish, mUquO,t e
hayot faoliyatlarida qiyinchiliklarga olib keladi. e
Aqliy kechikish: Bu holatda odam‘nlng lliklar tufayli
rivo}lanishi sekinroq bo‘ladi. Daun sindrIOTni k'abl kass:a;Slar fid
yuzaga kelishi mumkin. Aqliy nogironligi l.)odlgan
MareRs e muOlajalljr rT12:1‘1:111i%ofreni)la, bipolyar
. i ilishlari: s :
- Ruhiy salomatlik buzi ‘ 2 buzilishlag
buzilish yiki depressiya kabi FUh.ly Sa:z;na:]al:ir ko'rsatishi
shaxsning ljtimoiy va iqtisodiy hayotiga sa Yolnab_quwatlash
mumkin. Psixoterapiya, dori-darm'onlar vash?shda muhim rol
guruhlari by turdagi nogironlik bilan kura
Ynavdi o i iya, disgrafiya
Oym}gi'lr.ganish qobiliyatining buzilishi: '.".Slekséﬁimsm aqliy
yoki diakalkuliya kabi o‘rganish qObihy?}uzgllagr uchun maxsus
nogironlikning shakllari hisoblanadi. Bu sha
0'qitish metodlari qo‘llaniladi. ligi turi
sty imiontyatiaming e U mulogot
€Motsional holatiga ta’sir ko‘rsatadi-‘la urT";i;ik shaxsning 0z his-
Qilishini giyinlashtiradi. Bu t“rdagl.noglruloqot qilish va stressga
tuygularini boshgarish, boshqalar bl]? &
: 'sir giladi.
bardosh berish qobiliyatiga ta oy QIllari'
* Autizm  spektri buznl'lsh aa ‘ijtimoiy muloq
Nogironliklar shaxsning hissiy Vv

insonning

: ‘liq
: lan bog
Autizm  bi i

89




qobiliyatiga ta'sir ko‘rsatadi. Bunday odamlar boshgalar bilan
normal muloqot qilishda va o'z his-tuyg‘ularini ifodalashda
qiyinchiliklarga duch keladi. Autizm spektridagi shaxslar uchun
maxsus treninglar va terapiya usullari mavjud.

- Xavotir va depressiya: Haddan tashqari tashvish yoki
depressiya insonning kundalik hayotida cheklovlar Kkeltirib
chigarishi mumkin. Bu holatlar insonning ruhiy holatiga va
muloqot qobiliyatiga jiddiy ta’sir giladi. Psixologik maslahatlar,
terapiya va dori-darmonlar bu turdagi nogironlikni boshgarishda
yordam beradi.

- Bipolyar buzilish: By ruhiy salomatlik muammosi shaxsning
kayfiyatining keskin o‘zgarishiga olib keladi. Bipolyar buzilish bilan
kasallangan shaxslar yuqori kayfiyat (maniya) va tushkunlik
(depressiya) davrlarini boshdan kechiradilar. Tegishli terapiya va
dori-darmonlar yordamida by holatni nazorat qilish mumkin.

Nogironlikni yanada batafsil ko'rib chigishda, yugoridagi

asosiy turlar bilan bir qatorda, boshga imkoniyatlarning
cheklanganligi shakllari ham mavjud:

Sensoriya  (sezgi)
Imsonning sezgi
buzilishi bilan b
eshitish, hid, ta’
oladi.

Imkoniyatlarning  cheklanganligi
organlariga bog'liq bo‘lgan qobiliyatlarining
og'liq. Bu turdagi nogironlik ko‘proq ko‘rish,
m yoki tegish kabj hissiy qobiliyatlarni qamrab

- Vizual imkoniyatlarning cheklanganligi:  Ko'rish
qobiliyatining yomonlashuvi yoki yo'qolishi. By hc;lat ko‘rish
apparatining har qanday gismini qamrab olishj
kozlar, ko‘rish nervlari yoki miyaning ko‘rishni o hlash
gismidagi muammolar. e

. Giperaktiv eshitish: Eshitish qobi

liyatinin ishit ok
eshitish qgobiliyatining yomonlashuvi. B ortishigwg

Bu holatda shaxslar
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" jamiyatga turli yo‘llar bilan ta’sir ko‘rsatadi:

atrofidagi tovushlarga haddan tashqari sezgir yoki umuman
eshitmaydilar. i . :

Integrativ imkoniyatlarning cheklanganligi 1.nson.nmg f:'u.rh
gobiliyatlarining birlashmasiga bog'liq bo‘lgan noglronhk tUI:ldl.I'.
Bu nogironlik turi shaxsning jismoniy, a.lqlly va hissiy
gobiliyatlariga bir vaqgtda ta’sir ko‘rsatishi mumk{n. S

. Multiplej nogironlik: Bir nechta nogiron_llk turl.arml.ng. ir
vaqtda mavjudligi. Masalan, jismoniy va aqliy noglronh}‘cmgg
birgalikda bo‘lishi, shaxsning kundalik hayotda ko'proq
giyinchiliklarga duch kelishiga olib keladi.

Y 4 ‘ 1 a
Imkoniyatlarning cheklanganligi shaxsning o'z hayotiga v

3 igi bil
. ljtimoiy ta’sir: Imkoniyatlarning cheklanganligi bilan

yashayotgan shaxslar ko‘pincha il'“"“’i?’ i%o.ly.a tzjr):: at;:
diskriminatsiya bilan yuzlashadilar. Bu .ulammg 0'zinl jamly
kamroq qadrlanishiga olib kelishi mufnkm. B e
- Iqtisodiy ta’sir: Imkoniyatlarnln.g chek'langa'n rfi at uchun
ish imkoniyatlarini cheklashi, shu bilan birga, La anyi e
igtisodiy yuk bo‘lishi mumkin. Nogironlar,ga.mos-las : aradorlikni
yaratish va ularni ish bilan ta’'minlash igtisodiy sam
OShll‘l;}:i;lizlgI;;‘- ta’sir:  Imkoniyatlarning Che}-dar;]i?;tlili
shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchini k.amaytltrls:i. ;ﬁ;{lash =
yomonlashtirishi mumkin. Psixolog‘k_ e i c;tga ega.
terapiya nogironlik bilan yashashda mul.um al.lafnt;rvsiﬂovchi turli
Inson tanasining doimiy disfunktSIS" alarml' onlik darajasi
ko'rsatkichlarni baholashda ularning ot ZoXas
ajratiladi: i
" daraal - engil (piroz an) disfunkisya ey
2-darajali - o'rtacha (o‘rtacha ifodalangan)

3-darajali - og'ir disfunktsiya;
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4-darajali - aniq disfunktsiya.

Inson hayotining asosiy mezonlari quyidagilardan iborat:

0'z-0'ziga xizmat ko‘rsatish qobiliyati;

mustaqil harakat qilish qobiliyati;

yo'naltirish qobiliyati;

mulogot qilish qobiliyati;

0’z Xatti-harakatlarini nazorat gilish gobiliyati;

o'rganish qobiliyati;

ishlash qobiliyati.

Tibbiy-ijtimoiy ekspertiza magsadida bolalarda nogironlik
toifalarini baholashda yoshga bog'liq faoliyatni boshgarish
qobiliyati kabi toifa kiritildi.

Nogironlar guruhlari

° I guruh. Ishlash qobiliyati va 0'z-0'ziga xizmat ko‘rsatish
qobiliyati butunlay yo‘goladi.

® Il guruh - mehnat qobiliyatini va 0'z-0'ziga xizmat ko‘rsatish
qobiliyatini gisman yoki vaqtincha yo‘qotgan.

e Il guruh - mehnatga layoqatli.

Nogironlik turlari

e Eshitish qobiliyatining buzilishj
e Ko'rishning rivojlanishining buzilishj
e Nutq rivojlanishining buzilishi
e Mushak-skelet tizimining buzilishj
Aqliy zaiflik
e Intellektual etishmovchilik
® Autizm spektrining buzilishj

5.3. Nogironlikning oldini olish Va uning ta’sirinj kamaytirish

Nogironlikning oldini olish va unin

g ta'sirini kamaytirish
uchun bir gqancha chora-tadbirlarni amalg Y

a oshirish zarur:
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1. Tibbiy profilaktika

. Emizish va to‘g'ri ovqatlanish: Tug'ilishdan oldin va bolalik
davrida to‘g'ri ovgatlanish shaxsning sogligini yaxshilaydi va
tug‘ma kasalliklarning oldini oladi.

. Vaksinalar: Yuqumli kasalliklarning oldini olish uchun
vaksinalar muhim rol o‘ynaydi. Poliomyelit, rossol va boshqa
kasalliklarga qarshi vaksinalar nogironlikni kamaytirishda
samarali vosita hisoblanadi. :

. Prenatal parvarish: Homiladorlik davrida ayolm-ng
sog'ligini ta'minlash tug‘ma kasalliklarning oldini olishda muhim
ahamiyatga ega.

2. Ekologik sharoitlarni yaxshilash .

. Toza ichimlik suvi: Soglom suv manbalariga ega bo lish
sog'liq uchun zarurdir va nogironlik xavfini kamaytiradi.

- Havo ifloslanishini kamaytirish: Havoni tozalafh .Va
ifloslantiruvchi sanoat chigindilarini kamaytirish nogironlikning
oldini olishda muhimdir.

- Gigiyenik sharoitlarni yaxshilash: Toza u?/lar,‘
inshootlari va shaxsiy gigiyenaga e'tibor nogironlik xav
kamaytiradi,

3. Sog liqni saqlash xizmatlarini kelng

- Zamonaviy tibbiy texnologiyalar: Noglf- 2
va davolash uchun zamonaviy tibbiy texnologiya
zarur.

- Kasbiy muaxassis kadrlarni tayyorlas.h: Nog
kurashishda malakali tibbiyot mutaxassislarini tayyor
ahamiyatga ega.

- Nogironlarga yordam koTsatish:
Xizmatlar, reabilitatsiya dasturlari va psixolo
ulaming hayot sifatini oshiradi.

sanitariya
fini

aytirish
nlikni oldini olish
larni joriy etish

ironlik bilan
Jash muhim

Nogironlarga maxsus

gik yordam ko‘rsatish
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4-darajali - aniq disfunktsiya.

Inson hayotining asosiy mezonlari quyidagilardan iborat:

0'z-0'ziga xizmat ko‘rsatish qobiliyati;

mustaqil harakat gilish qobiliyati;

yo'naltirish qobiliyati;

muloqot qgilish qobiliyati;

0z xatti-harakatlarini nazorat qilish qobiliyati;

organish qobiliyati;

ishlash qobiliyati.

Tibbiy-ijtimoiy ekspertiza magsadida bolalarda nogironlik
toifalarini  baholashda yoshga bog'liq faoliyatni boshgarish
qobiliyati kabi toifa kiritildi,

Nogironlar guruhlari

® I guruh. Ishlash qobiliyati va o'z-0ziga xizmat ko‘rsatish
qobiliyati butunlay yo‘qoladi.

e [l guruh - mehnat qobiliyatini va 0'z-0'ziga xizmat ko'rsatish
qobiliyatini gisman yoki vaqtincha yo‘qotgan.

e III guruh - mehnatga layoqatli.

Nogironlik turlarij

e Eshitish qobiliyatining buzilishi

® Ko'rishning rivojlanishining buzilishi
e Nutq rivojlanishining buzilishi

e Mushak-skelet tizimining buzilishj

e Aqliy zaiflik

e Intellektual etishmovchilik

e Autizm spektrining buzilishj

Nogironlikning oldini olish va unij

: Ng ta'sirini kamaytirish
uchun bir gqancha chora-tadbirlarnj amal

82 oshirish zary-
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1. Tibbiy profilaktika

- Emizish va to‘g‘ri ovqatlanish: Tug‘ilishdan oldin va bolalik
davrida to‘g'ri ovqatlanish shaxsning soglig'ini yaxshilaydi va
tug'ma kasalliklarning oldini oladi.

- Vaksinalar: Yuqumli Kkasalliklarning oldini olish uchun
vaksinalar muhim rol o‘ynaydi. Poliomyelit, rossol va boshga
kasalliklarga qarshi vaksinalar nogironlikni kamaytirishda
samarali vosita hisoblanadi. ‘

- Prenatal parvarish: Homiladorlik davrida ayolm.ng
sog'lig'ini ta’'minlash tug‘ma kasalliklarning oldini olishda muhim
ahamiyatga ega.

2. Ekologik sharoitlarni yaxshilash '.

- Toza ichimlik suvi: Soglom suv manbalariga ega bo'lish
sog'liq uchun zarurdir va nogironlik xavfini kamaytiradi.

+ Havo ifloslanishini kamaytirish: Havoni tozalaéh .va
ifloslantiruvchi sanoat chigindilarini kamaytirish nogironlikning
oldini olishda muhimdir. S

- Gigiyenik sharoitlarni yaxshilash: Toza uylar, -samtargs
inshootlari va shaxsiy gigiyenaga e'tibor nogironlik xavi
kamaytiradi. =

3. Sog ligni saqlash xizmatlarini kenga)ftrrfsi;d_ni ok

* Zamonaviy tibbiy texnologiyalar: Nogir.onhkm.o' L s
Va davolash uchun zamonaviy tibbiy texnologiyalarni joriy
zarur. ater
+ Kasbiy muaxassis kadrlarni tayyorlas'h: Noglll’Of;lhl‘;:}'ll;n
kurashishda malakali tibbiyot mutaxassislarini tayyor a5
ahamiyatga ega, !

5 Nosiroxgﬂarga yordam ko‘rsatish: N'oglroréla
Xizmatlar, reabilitatsiya dasturlari va psixologik yor
Ularning hayot sifatini oshiradi.

m ko‘rsatish
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4. Ijtimoly qo‘llab-quvvatlash

. Ta'lim va ish o‘rinlari: Nogironlik bilan yashayotgan
shaxslar uchun maxsus ta’'lim dasturlari va moslashtirilgan ish
orinlarini yaratish ularning jamiyatda faol ishtirok etishiga
yordam beradi.

- Jamiyatda ijobiy munosabat: Nogironlikka nisbatan ijobiy
munosabat va diskriminatsiyaga garshi kurashish nogironlarning
0'zini jamiyatda qadrlanishini ta'minlaydi.

5. Huqugqiy himoya

- Nogironlik huquglari: Nogironlarning huquglarini himoya
qilish uchun qonunchilikni kuchaytirish va amalga oshirish zarur.
Nogironlikni oldini olish va unga yordam berish uchun davlat
siyosatini rivojlantirish muhimdir.

- Jamiyat siyosati: Nogironlik bilan bog'liq masalalarda
Jamiyat siyosatini rivojlantirish, resurslarni tagsimlash va
nogironlarga mo‘ljallangan dasturlarni amalga oshirish kerak.

Xulosa sifatida aytish mumkinkj, nogironlikning sabablari va
tL_n“lari har xil bo‘lib, ular shaxsning hayotiga turli yo'llar bilan ta’sit
qiladi. Tibbiy, ijtimoiy va genetik omillar nogironlikning asosiy
sabablari hisoblanadi. Nogironlikning oldini olish va nogironlar
jamiyatda to'fa ha;rzlljml'ta 'mm'IaSh mUTlein. N insonm‘n}%
nogironlikka qarshj qkl?rl Sl : ctishiga  imkon y.aratls

ashda muhim qadamdir. Shuningdek

uzogaymoqda va sog‘ligni saqglash tizimlari yanada rix.rojlanm(-)qda.
Nogironlikning asosiy sabablari orasida surunkali kasalhklar‘,
avtohalokatlar va ish joylarida yuz beradigan jarohatlar eng yugori
o‘rinlarni egallaydi. e

Nogironlik bilan yashayotgan shaxslar ko‘plab giyinchiliklarga
duch keladilar:

. Transport va infratuzilma: Moslashtirilgan transpc.)rF
vositalari va nogironlarga qulay infratuzilma mavjud emasligi
ularning harakatlanishini qgiyinlashtiradi.

- Ta’lim imkoniyatlari: Nogironlik bilan yashayotgan
talabalar uchun maxsus ta’lim dasturlari yetishmasligi ularning
ta'lim olish imkoniyatlarini cheklaydi.

- Sog'ligni saglash xizmatlari: Nogironlik bilan yashayotgan
shaxslar uchun maxsus tibbiy xizmatlar va rehabilita{t.myé
dasturlari yetarli darajada mavjud emasligi ularning sog'ligni
tiklashiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. _

Zamonaviy texnologiyalar nogironlik bilan kurashishda
muhim ahamiyatga ega:

. Reabilitatsiya texnologiyalari: Protezlar, R
qurilmalar va robotik yordamchi texnologiyalar nogir‘onpk bllzn
Yashayotgan shaxslarning harakatlanish qobiliyatini tiklashda
yordam beradi. g

* Axborot texnologiyalari: Maxsus dastur va qurl.h-n; 2l
Nogironlik bilan yashayotgan shaxslarning o‘qish, mulogot qilish va
kundaljk hayot faoliyatlarini qulaylashtiradi. : S

* Virtual o‘yvinlar: Reabilitatsiya jarayonida v1r.tua i
interaktjy o'yinlar nogironlik bilan yashayotgan shaxslarning rufit
Bolatin yaxshilashga yordam beradi.

Nogironlik bilan kurashishda kelajakda bir nechtay
Mavjug:

ortopedik

o‘nalishlar
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Nazorat uchun savollar

1. Nogironliklikning irsiy sabablari.

2. Nogironlikni tushunishda genetik yondashuv.

3. Nogironlikni  ortirish sabablari, mental nogironlik
xususiyati, intellektual nogironlikning xususiyatlari, sensor
nogironlikni xususiyatlari

4. Nogironlikka ta’rif beringi.

5. Nogironlar guruhlari tasnifi.

6. Jamiyatning nogironlarga munosabati tarixi.

7. Nogironlik haqgidagi zamonaviy g'oyalar.

8. Nogironlikning tibbiy va ijtimoiy modellari.

9. Salomatlikning tarkibiy gismlari. salomatlikni belgilovchi
omillar. sog‘liq uchun xavflar.

10. Salomatlik imkoniyatlarini cheklash. Ishtirok etishni
cheklash.
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UHdopmanoHHas cucTeMa 1o JOKyMeHTaM [0 paBaM yesjoBeka

HOCTEeH [/ HHBaJHJAOB.

¥ TeMaTHYEeCKUM NyOIHKALHAM. :
7. Horupounuru 6ysraH Oojanap OHIaH HKTHMOMH HII
KypcH 6y#nya xpectromatus (PBUMM-IOHUCE®) 6-6et T-2012.
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VI BOB. JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN SHAXSLARNI
HIMOYA QILISHNING ME'YORIY HUQUQIY ASOSLARI

6.1. O‘zbekistonda nogironlikka oid qonunchilik

Ozbekistonda nogironlik bilan bogliq huquqiy asoslar va
gonunchilik tizimi doimiy ravishda takomillashtirilmoqda. Asosiy
qonun hujjatlari quyidagilarni o'z ichiga oladi:

3 . Noglron'ligi bo‘lgan s.haxslarning huqugqlari to‘g‘risida:
5u gonun nogiron shaxslarning huquglarini himoya qilish, ularni
Jamly.atga Integratsiya qilish va ularning hayot sifatini oshirishga
;qariamlgan..Qf)nufxda.nogiron shaxslarning ta'lim, mehnat, sogliqni
ad 35; VE Jjtimoiy himoya sohalaridagi huqugqlari belgilangan.
mteg'rat;yg:litnikfs!el_(su Nogiron shaxslarning mehnat bozoriga
5 ” a.mmlash uchun maxsus chora-tadbirlar ko‘zda
. gan. a.salan, ish beruvchilarni nogiron shaxslarni ishga gabul
qilishga majburlovchij goidalar mavjud o

- Sog'ligni o

shaxslaricll?;r: t?l?l?i?il;r;:mreabllitatﬂya Festiurlari: Noafgh

texnologiyalarnj tagdim etish
Birog,

; reablhtatsiya xizmatlari va maxsus

: qoidalari belgila
amaliyotda by qonunlarnj e

ng to‘liq amalga oshirilishi va

- shaxsga yo'naltirilgan, ijtimoly yo'naltirilgan ta'lim
jarayonida o‘quvchilarning eng magbul rivojlanishini ta'minlash
magsadida tabagqalashtirilgan va individual ta'limni tashkil etish;

- shaxsiy, oilaviy, ijtimoiy hayotida va mehnat faoliyatida xulg-
atvorning eng magbul modelini shakllantirish orqali shaxsni
tarbiyalash; :

- o‘quvchilarni  umumta’lim  muassasalarida inklyuziv
(uyg‘unlashgan) ta’'lim sharoitida o‘qishga tayyorlash;

- o‘quvchilarning  ijtimoiy-hissiy rivojlanishlari, hayotiy
qgobiliyatlarining shakllanishi uchun zarur korreksion (tuzatuvchi)
— rivojlantiruvchi ta’lim muhitini yaratish;

- o'quvchilarga ta'lim-tarbiya berish jarayonida ularning
psixik funksiyalari va salomatligi tizimli tarzda kuzatilishini tashkil
etish.

Ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasasi Mmuassis tomonidan
tashkil etiladi va qonun hujjatlarida belgilangan tartibda mahalliy
davlat hokimiyati organlarida davlat ro‘yxatidan o‘tkaziladi. Fagat
Qoragalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar va
Toshkent shahar  hokimliklari ~ixtisoslashtirilgan ta'lim
muassasalarining muassislari bo‘lishi mumkin.

Ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasasi 0‘zbekisto a2
Xalq ta'limi vazirligi, Qoragalpog'iston Respublikasi Xalq ta'limi
vazirligi, viloyatlar xalq ta'limi boshgarmalari, Toshkent sh.a\har-
xalg ta’limi bosh boshqarmasi va O‘zbekiston Respubllll.<35¥
Sogligni saglash vazirligi, Qoraqalpog'iston Respublikasi Sog llqn.I
saqglash vazirligi, viloyatlar sog'liqni saqlash boshqarmalari,

Toshkent shahar sog‘ligni saqlash bosh boshgarmasi Fomonfdan.
va psixik rivojlanishda imkoniyati

arda ta’lim-tarbiya olishga muhtoj
alikda o‘rganib chigish

n Respublikasi

mintaqadagi jismoniy
cheklangan, maxsus sharoitl
bolalarning mavjud kontingentini birg
yakunlari bo‘yicha tashkil etiladi.
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Bunday bolalar kontingenti aniglangan tagdirda O‘zbekiston
Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Sog‘ligni saqlash vazirligi bilan
birgalikda Qoragalpog'iston Respublikasi Vazirlar Kengashiga,
viloyatlar va Toshkent shahar hokimliklariga ekologik qulay
sharoitlar mavjud joylarda ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarini
tashkil etish to‘g‘risida asoslangan taklif bilan murojaat qiladi.

Ixtisoslashtirilgan  ta’lim  muassasalari tashkil etish
to‘g'risidagi takliflar ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarini
tashkil etish rejalashtirilayotgan hududda oxirgi 5 yilda 3 yoshdan
16 yoshgacha bolalar o'rtasida tegishli  kasalliklarning
ko‘payganligini korsatadigan sog'liqni saqglash organlarining
rasmiy statistika ma'lumotlari bilan asoslanishi kerak.

Ixtisoslashtirilgan ta’lim
Ixtisoslashuviga muvofiq quyidagi (I—VIII) turlarga bo'linadi:

[ —kar (eshitmaydigan) bolalar uchun maktab-internatlar;

[T — zaif eshitadigan va keyinchalik kar bo‘lgan bolalar uchun
maktab-internatlar;

[T — ko‘zi ojiz (ko'r) bol

IV — zaif koradigan va
maktab-internatlar;

V — nutqida og'ir nu
internatlar;

VI — tayanch-harakat
uchun maktab-internatlar-

VII — psixik rivojlanishj

alar uchun maktab-internatlar;
keyinchalik ko'r bo‘lgan bolalar uchun

gsonlar bo‘lgan bolalar uchun maktab-

abparatida nugsoni bo‘lgan bolalar

internatlar; ! sust bo‘lgan bolalar uchun maktab-
VIII — aqlj zaif bolal
internatlar. g (yordam‘:hi) maktablar, maktab-

Zarur holla

rdalvaIJ typ
holdagi ixtisgs -

, Shunj
lashtirilgan ta’ ningdek Il va IV turlar aralash

lim Muassasalari tashki]l etilishi
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muassasalari, ularning -

Aralash turdagi ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarini
tashkil etishda kar va zaif eshituvchi (keyinchalik kar bo‘lgan)
bolalar, kot va zaif ko‘ruvchi (keyinchalik ko‘r bo‘lgan) bolalar
sinflari bo‘yicha ta’limni alohida olib borish majburiy shart
hisoblanadi.

Ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari (maktab-internatlar)
huzurida ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'lim muassasalariga
gatnamagan bolalar uchun ularni maktabga tayyorlash magsadida
bir va ikki yil muddatli, oz faoliyatini ixtisoslashtirilgan davlat
maktabgacha ta’lim muassasalari to‘gTisidagi me'yoriy-huquqi)'r
hujjatlar asosida olib boruvchi tayyorlov guruhlari tashkil etilish!
mumkin. Ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida o‘quvchilar soni
250 nafardan oshmasligi kerak? AN

[xtisoslashtirilgan ta’lim muassasasiga jismoniy yoki psixik
rivojlanishida nugsonlari bo‘lgan maktab yoshidagi, tayyor:lf)v
guruhlariga esa — ixtisoslashtirilgan maktabgachz_:l ta’'lim
muassasalariga gatnamagan — maktabgacha yoshdagi bola_lar
qabul gilinadi. Bolalarni ixtisoslashtirilgan ta’lim r?Tia?sasal.al:gfl
yuborish Qoraqalpog‘iston Respublikasi Xalg ta'limi VaerI.lgl;
viloyatlar xalq ta'limi boshqarmalari, Toshkent shahar x:?lq t:dxlalr
bosh boshgarmasi tomonidan, Qoragalpogiston Respu_bllr];fas;kenci
ta'limi vazirligi, viloyatlar xalq ta’limi boshqafrmala”' 'lostil .
shahar xalq ta’limi bosh boshqarmasi huzurld:jl t?shkll _‘; laida
psixologik-tibbiy-pedagogik  komissiya (keyng 2 T 0
psixologik-tibbiy- pedagogik komissiya deb atalad e
ko'ra, ota-onalar yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxsiar

bilan amalga oshiriladi.

- bolalar uchun
. 1roniyatiari cheklangan i

! O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Q“for'_[n;‘km:z; hujjatlarni tasdiglash hagida

lashtirilgan davlat ta’lim muassasalari to'g'risidagi mc-yo;g(;_::)d e 2014}.,_23—son.269‘mudda)

(O'zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2011 y., 37-son.
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Ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalariga bolalar 7 yoshdan
boshlab, tayyorlov guruhlariga esa — 5—7 yoshdagilar gabul
qgilinadi.

Jismoniy yoki psixik rivojlanishida nugsonlari bo‘lgan
bolalarning ta’lim olish huquqgini ta’minlash magsadida
umumta’lim maktablari uchun belgilangan yosh me’yoridan ikki
yilga oshgan bolalarni qabul gilishga ruxsat etiladi.

Ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalariga quyidagilar qabul
qilinmaydi:

a)agli o'ta zaif bolalar (imbitsil, idiotiya darajasidagi
oligofreniya); :

b) xulg-atvorida ogir buzilishlar, hissiy-irodaviy sohasida
(organik) nugsonlari bo‘lgan bolalar;

v) tayanch-harakat apparatida nugsoni bo‘lgan, mustaqil
ravishda harakatlana olmaydigan va 0'Z-0'ziga xizmat ko‘rsata
olmaydigan bolalar;

g) ko'r-kar-soqov bolalar;

d) tez-tez takror]anadigan epileptik tutganoqdan aziyat
chekadigan (epileptik demensiya, kunduzgi va tungi vagtlarda
tutganog'i tez-tez takrorlanadigan] bolalar;

e) markaziy asab tizimiga shikast
najasini ushlab turolmaydigan bolalar.

- Ush-bu .toifadagi bolalar belgilangan tartibda 0‘zbekiston
es‘pu‘bpk'am M.ehr?at va aholini ijtimoiy muhofaza gilish
vaznirhgmm.g tegishlj Muassasalariga yo'llanadi yoki ularga yakka
tartibda uyida o'qitish tashkil etiladj

lxtisoslashtirilgan :
' 0 _ Muassasalarida  o‘quv-ta’lim
ar ish. I :
Lo?é’if L“&Z?Z?fi?tis‘; Jismony yok psixik rivojlanishida nugsoni

a'lim olishi quyigae: ;

L & olishi quyidagi tamoyillar asosida amalga

eetganligi tufayli siydik va

ta'lim

ta’lim-tarbiyaning nugsonlarni tuzatish (korreksiya)ga
yo‘naltirilganligi;

ta’lim va tarbiya jarayonida tashxisning qo'yilishiga maxsus
yondashuy;

o‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etishda tabagalashtirilgan
yondashuvni amalga oshirish.

[xtisoslashtirilgan ta’lim muassasasida o'qitish va tarbiyalash
jarayoni o‘quvchilarning alohida xususiyatlarini hisobga olgan
holda tashkil etiladi. O‘quvchilarning bilimlari ulardagi
nugsonlarning o‘ziga xosligini hisobga olgan holda, belgilangan
tartibda baholanadi. Talim-tarbiya jarayoni umumiy o'rta
ta'limning davlat standartiga muvofiq holda belgilanadi. Ta'lir'n?
tarbiya jarayoni O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta'limi vazirhg-l
tomonidan belgilangan tartibda, o‘quv rejalari va dasturlari
asosida, maxsus korreksion tuzatish uslublaridan foydalanilgal?
holda olib boriladi. O‘gish, ixtiyoriy ravishda ijtimoiy f.oydalf
mehnat va dam olishni ilmiy asoslangan holda uygtunl“hm"?}?m
ta'minlovchi kun tartibi bolalarning ixtisoslashtiril.gan. ta'lim
Muassasasida yashashini hisobga olgan holda tashkil (-.ltlladl. .

Ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida sinflarning Sor_‘c‘j' ‘;”rgi
avvalo, ta'lim jarayoni uchun sanitariya me’yor va“qotlj r:ll:di
talablarini hisobga olgan holda tashkil etilishiga b(?ghq Oda :
hamda ixtisoslashtirilgan ta'lim muassasa nes urlio’fa
o‘quvchilar kontingenti va sinflarning to‘ldirilishiga
belgilanadi,

wicidagi tsiya
6.2. Nogironlar huqugqlari to‘grisidag konventsly.

glari bo‘yicha
lari va gadr-
htirokchilari

Birlashgan Millatlar Tashkilotining ir.xson huqu
Xalgaro shartnomasi bo'lib, nogironlarning h”_qzqis
dimmatini himoya qilishga qaratilgan. Konventsly
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nogironlarning  inson  huquqlaridan  to'liq foydalanishini
rag'batlantirish, himoya qilish va ta’minlashlari va nogironlarning
qonun oldida to‘liq tenglikdan foydalanishlarini kafolatlashlari
shart. Konventsiya nogironlar huquglari bo‘yicha global harakatda
f‘_SOSiY katalizator bo‘lib, nogironlarni xayriya, tibbiy muolaja va
htimoiy himoya obyekti sifatida ko‘rishdan ularni jamiyatning
tolig va teng huqugli a’zolari sifatida ko‘rishga o‘tishga imkon
beradi. Konventsiya BMTning 21-asrdagi inson huquglari bo'yicha
birinchi shartnomas;i hisoblanadi.

Konvensiya Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi
tomonidan 2006-yi] 13-dekabrda qabul gilingan va 2007-yil 30-
ma.rtda imzolash uchun ochilgan. 20 ta davlat tomonidan
ratlfikaniya gilinganidan keyin u-2008-yil 3-mayda kuchga kirgar-
j’oziié"lll :pr(;el holatig'a 'ko’ra, 163 ta imzolovchi davlat va 185 2
Ittifoq; Kgo:v avl.at, Yfi N1 184 ta davlat va Yevropa Ittifoqi (.Yevropa

Biia Z“S‘hl/’;’f‘m 2010-yil 23-dekabrda ratifikatsiya gilgan)-
kOnVentsiyagla:i ll}iatltar Tashkilotining boshqa inson hLllq.Ulqlar%
Konventsiya (Fuqarc?:?}lq Nc?giro.nlar fuguglar to‘g rmdafol
pakt va Ayollarga nlisbva Slyosiy }?uquqlar to‘grisidagi Xalq‘.i ;
barham berish to‘gey -Ztan- kamsitishning barcha shaklla‘rlllflr
davomida amjz] o zgflaoifon:entsiya kabi) o‘nlab Y1

Bir : lyat natijasida yaratilgan.

lashgan Millatlay Tashkilotj BOShJAssarr}(bleyafi 1971-yilda

aqli zaif shaxslarpj
Hi ning h I to‘g'risj e
S e 9_de]g{ablicéuqlar1 to'g'risidagi deklaratsiyani qabul

qabul qilingj. 1982-yil x 3 Nogironlar huquqlari deklaratsiYalsl
1983-1992-yillarda alqaro nogironlar yili Shu yildan keyi
faraqqiyotni tah) g o O™ Villigi otkazildi, 1987-yild3
i ASSambleyasi uchug ekspertlarningglobal yig'ilishi B
bartaraf etjgy, bo'yiii "08Ironlargy nisbatan  kamsitishlarn!
chiqishni tavsiya qilqgj Be2ioan konventsiya loyihasini ishlad

: Konventsiya konturlarj loyihasi Italiya v

&2 oshirilga

nogir
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keyinchalik Shvetsiya tomonidan taklif gilingan, ammo konsensus
(yakuniy kelishuv)ga erishilmagan. Hukumat vakillarining
ko‘pchiligi inson huqugqlari bo‘yicha mavjud hujjatlar yetarli
ekanligini ta’kidladi. Xalqaro nogironlar kuni (3-dekabr) 1992-yil
Bosh Assambleyaning 47/3 rezolyutsiyasi bilan e’lon gilingan.
Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi 1993-yil 20-
dekabrda nogironlar uchun imkoniyatlarni tenglashtirish bo‘yicha
majburiy bo‘lmagan standart qoidalarni qabul gildi (Rezolyutsiya
48/96 ilova).

2000-yil mart oyida oltita xalgaro nogironlik nodaviat
notijorat tashkilotlari rahbarlari, 20 ga yaqin mintaqaviy va milliy
nogironlik tashkilotlari bilan birgalikda barcha hukumatlarni
Konventsiyani qo‘llab-quvvatlashga chagirib, “Yangi ming yillikda
nogironlarning huquglari to‘g‘risida Pekin deklaratsiyasi” ni gabul
qildilar. 2001-yilda Meksika taklifiga binoan Bosh Assambleya
yaxlit yondashuv asosida nogironlarning huquglari va gadr-
gimmatini himoya qilish uchun nogironlarning huqugqlari v? qadr-
Qimmatini himoya qilish va rag'batlantirish to‘g'risidagi ‘ke.ng
qamrovli va yaxlit xalgaro konventsiya bo'yicha Maxsu§ qo'mita
tuzdi. Nogironlik huquglarini himoya gilish tashkilotlari, Jum.ladan
Disabled Peoples’ International, Psixiatriyadan foydalanuvchilarva
omon qolganlarning Butunjahon tarmogf, Yerdan omon qolganlar.
tarmog'i (hozirgi Survivor Corps) va Xalgaro l\lﬂgim“lflr Alyansl
loyihani tayyorlash jarayoniga sezilarli ta'sir ko‘rsatdi. Xa;qarz
Nogironlar Alyansi nogironlar bo‘yicha maxs?Js. Xa‘(}l:;i
komissiyaning muvofiglashtiruvchisi bo‘lib xizmat qildi, loyi
ishlab chigishda faol ishtirok etdi.

2001-yilda Birlashgan
Assambleyasining  56-sessiyasida  Meksika
Amerikasi mintagaviy guruhi)ning faol ko'mag
olib bordi.G‘arbiy Yevropa va boshqa guru

Millatlar Tashkiloti Bos:h
GRULAC (Lotin
i bilan muzokaralar

hlarning qarshiligi
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tufayli 2002-yilda ushbu Konventsiyani go‘llab-quvvatlashga asos
solinganida, Yangi Zelandiya Konvensiyani qabul gilishda
mintagalararo tezlikka erishishda hal giluvchi rol o‘ynadi. 2002-
2003-yillarda muofiglashtiruvchi sifatida faoliyat yuritgan Yangi
Zelandiya oxir-ogibat Muvaqggat qo‘mita raisining rasmiy rolini 0z
zimmasiga oldi va 2006-yil avgust oyida lordaniya, Kosta-Rika,
Chexiya va Janubiy qo'mitaning boshga a'zolari(Afrika
shuningdek, Koreya va Meksika) bilan yagin hamkorlikda
konsensus kelishuviga erishish uchun muzokaralar olib bordi.

Natijada Konventsiya barcha mintaqaviy guruhlar tomonidan
kuchli qo‘llab-quvvatlangan inson huquqlarini himoya gilish
bo‘yicha tarixdagi eng tez qo‘llab-quvvatlangan hujjatlardan biriga
aylandi. 2007-yilda ochilganidan keyin 160 ta davlat Konventsiyani
imzoladi va 126 ta davlat birinchi besh yil ichida Konventsiyani
ratifikatsiya gildi. Konventsiyani yaratishdagi rolini e’tirof etish
uchun bu faoliyatda faol ishtirok etgan Yangi Zelandiya general-
gubernatori Anand Satyanand millat nomidan 2008-yilgi Jahon
nogironlik mukofotini oldi.

Qo‘shma Shtatlar konventsiyani ratifikatsiya gilgan yoki ung

qo‘shilgan ishtirokchi davlatlar tarkibida yo‘q edi. Faqat Barak

Obama davrida AQSh 2009-yi] 24-iyulda konventsiyani imzoladl

‘}.ﬂsobga olg’an h Eta“ 2319 FUShuntirish va ikkita bayonotlal’n_l
2012-yil dekabrOo;dAQSh.m ratifikatsiya gilishni tavsiya qild!
qilish bo'yicha ovop beriep 2 SHiAar Senatida ratifikatsiy2

0z berishda rozilik uchun zarur bo‘lgan uchdal

ikki gismidan oltita ovoy |
am bo‘ld;j 5 _ :
TaShQi aloqalar qo‘n‘litasi bo 1di. 2014“3/[1 ]yu] oylda Senatn]ng

ma’qulladi, ammo by . ro?lik uchun rezolyutsiyani yand
ora 2 Zolh 5 g .
kiritilmadi. €natning to‘liq a'zolari ovozig2
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Nazorat uchun savollar:

1. Nogironlikka oid me’yoriy huquqiy hujjatlar shakllanish
evolyusiyasi.

2. Xalgaro me’yoriy xujjatlarning tasnifi.

3. Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi BMTning konvensiyasi.
4. Elda joriy etilgan qonunchilik.

5. AQShning amerikalik nogironlar konvensiyasi.

: 6. O‘zbekiston Respublikasining Nogironlarni ijtimoiy himoya
qilish qonuni.
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VII BOB. JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN SHAXSLARNI
REABLITATSIYA QILISH ASOSLARI

7.1. Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslarni
reablitatsiya gilishning asosiy turlari va yo‘nalishlari

Reabilitatsiya - bu salomatlikni tiklash, funktsional holat va
nogironlik, mehnatga layogatsizlik, kasallik, shikastlanish yoki
jismoniy, kimyoviy omillar.

Reabilitatsiya [lot. rehabilitatio - tiklash] (tibbiyotda) -
organizmning buzilgan faoliyatini va bemorlar hamda
nogironlaning mehnat qobiliyatini tiklashga qaratilgan tibbiy,
pet.:iagogik va ijtimoiy chora-tabirlar majmui. Ogir kasalliklar
(ml?kard infarkti, insult, orga miya shikastlanishlari, umurtqa
pogonasi va bo'gimlarning shakli o‘zgarishi bilan kechadigan
kasalliklari). markaziy nerv tizimining jiddiy zararlanishlari, rubiy
kasalliklar va boshga(lar)ga uchragan bemorlar reabilitatsiyaga
ko‘prog muhtoj bo‘ladilar.

Reabilitatsiya — bu  jismoniy imkoniyatlari cheklangan
shfaxslarm hayot sifatini yaxshilashga qaratilgan tibbiy, ijtimoiy,
psixologik va pedagogik chora-tadbirlar majmuas;. Bunda

S.haxsning f.ur?ksional qobiliyatlarini, harakatlanish imkoniyatlarini
tiklash yoki rivojlantirish asosiy magsad hisoblanadi

.Bugungi kunda reabilitatsiya jarayonlari
t'arblya va sog'lomlashtirish dasturlari orqali amaleg oshirilmoqda
Jismoniy imkoniyatlari cheklangan shaxslar nif ll‘ll(m(?iql.k,
faoliyatlarini bajarishda, balki jamiyatda tof] aqalt. _un _a 11
etishlari uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarn;j ezclllon}i I?htlm{
etiladi. Shu nuqtayi nazardan, reabilitatsiya Seanlorl
sog'ligni tiklash, balki psixologik qo‘llab-quvy
ham muhim ahamiyat kasb etadi.

tibbiy, jismoniy

Jarayonida nafaqat
atlash va motivatsiya
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Nogironlarni reabilitatsiya qilish - nogironlarning kundalik,
ijtimoiy, kasbiy va boshqa faoliyati uchun qobiliyatlarini to'lig yoki
gisman tiklash tizimi va jarayoni.

Nogironlarni abilitatsiya gilish - bu nogironlar uchun mavjud
bolmagan uy-ro‘zgor, ijtimoiy, kasbiy va boshga faoliyat
qobiliyatlarini shakllantirish tizimi va jarayoni.

Reabilitatsiyaning asosiy yo‘nalishlari

Reabilitatsiya jarayoni kompleks bo'lib, quyidagi asosiy
yo‘nalishlar bo‘yicha amalga oshiriladi:

1. Tibbiy reabilitatsiya.

2. Jismoniy reabilitatsiya.

3. Psixologik reabilitatsiya.

4. [jtimoiy (maishiy) reabilitatsiya.

5. Mehnat (kasbiy) reabilitatsiya

1. Tibbiy reabilitatsiya — shaxsning sog'ligini tiklash va
davolashga qaratilgan usullarni o'z ichiga oladi.

2. Jismoniy reabilitatsiya — shaxsning harakat va sport
facliyatlarini rivojlantirish yoki qayta tiklashga qaratilgan
Mashglar majmuasi.

3. Psixologik reabilitatsiya — reabilitatsiya jarayonida shaxsning
Cuhiy holatini qo‘llab-quvvatlash va motivatsiyani oshirish.

4 Ijtimoiy reabilitatsiya — shaxsni jamiyatga integratsiya gilish,
jtimoiy muhitda moslashish va faol ishtirok etishga yordam berish.

S.Mehnat (kasbiy) reabilitatsiya - jismoniy imkoniyatlari
Cheklangan shaxslarni mehnat bozorida faol ishtirok etishga
tz_lyyorlash va ularning kasbiy malakalarini tiklash yoki
Fivojlantirish jarayonidir.

Tibbiy reabilitatsiya - bu jismoniy imkoniyatlari cheklangan
shaxslar uchun tibbiy yordam, kasallik yoki jarohat ogibatida
YUzaga kelgan holatlarni davolashga qaratilgan chora-tadbirlar



yig'indisidir. Tibbiy reabilitatsiya jarayonida qo‘llaniladigan asosiy
usullar quyidagilardan iborat:

1. Davolash fizioterapiyasi - fizioterapiya apparatlaridan
foydalangan holda, kasallik ogibatlarini kamaytirish va tiklashga
qaratilgan davolash usuli.

‘ 2 Massaj - turli xil massaj texnikalari orgali mushaklar,
bo’gimlar va tananing boshqa a’zolarini davolash, qon aylanishini
yaxshilash.

3 Farmakoterapiya - dori-darmonlar yordamida shaxsning
sog'ligini tiklash.

4. Ortopedik vositalar - sun’iy protezlar, ortopedik moslamalar
va boshqa yordamchi vositalardan foydalanish.

’ T}bbly rejabilitatsiyada eng muhim narsa shaxsning mavjud
kasaﬁfk holau'ga mos holda individual dastur tuzishdir. Bu dastur
asallik déra]asx, shaxsning umumiy sog'ligi va reabilitatsiya
magsadlariga mos kelishi kerak.

: Ilsr_n_omy _regbilitatsiya ~  harakat cheklanishlarini
r:;n;y‘lcmsh yoki tiklash uchun mo‘ljallangan maxsus jismoniy
c’la(sji C]l-ar’ sp(_)rt va davolash jismoniy tarbiya dasturlarini o'z ichiga

- Jismoniy reabilitatsiya jarayonid idagi i i
L jarayonida quyidagi tamoyillar asosty

1. i . . &

h‘Harakatlamshm tiklash - harakatlanish imkoniyatlarini
yaxshilash uchun maxsus mashglar majmuasi

2. Mushaklarni mustahkamlash — | i i
chidamliligini oshirish. el

3. Bo‘g‘imlar va tayanch-harakat tizimi

e tizimini yaxshi s
cheklangan bo‘g‘imlarni rivojlantirish. e

& Nafas olish va yurak-tomir tizimini yaxshilash — shaxsnin
umumiy sog‘lig‘ini mustahkamlash uchun Eardin S 1 g
mashqlari. a nafas olish
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Jismoniy reabilitatsiya jarayonida mashqlar rejasini tuzishda

quyidagi usullar qo‘llaniladi:

. Passiv mashgqlar - reabilitatsiya davrining boshlanish
bosqichida qo‘llaniladigan mashqlar bo'lib, ularda shaxs 0‘z-0'zidan
harakat gila olmaydi, balki tibbiy mutaxassislar yoki yordamchi
qurilmalar yordamida harakatlanadi.

. Aktiv mashglar - shaxs mustagil ravishda amalga
oshiradigan jismoniy mashglar, ularda mushaklar
mustahkamlanadi va harakatlanish ko‘nikmalari rivojlanadi.

. Sport va jismoniy tarbiya - nogiron sport turlari orqali
shaxsning harakat qobiliyatlarini rivojlantirish.

Jismoniy mashglarning afzalliklari
jismoniy imkoniyatlari cheklangan

yaxshilash, balki ruhiy
dam beradi. Jismoniy

Jismoniy mashglar
shaxslar uchun nafagat sog'ligni
salomatlikni ham mustahkamlashga yor | '
mashqlar jarayonida shaxsning o0'ziga bo‘lgan_ iSl’lOI]C.hl orf:adl,
motivatsiya va faoliyatga bo‘lgan qizigish oshadi. S'hu .bllan I.Ju}"lga,
harakat qobiliyatlarini rivojlantirish jamiyatda faol ishtirok etisnga

yordam beradi.
Psixologik rea

ari cheklangan
reabilitatsiya

Psixologik
uhiy holatini

bilitatsiya. Jismoniy imkoniyatl

shaxslar uchun psixologik qo‘llab-quvvatlash.
ajralmas qismi hisoblanadi.
i{ — shaxsning T
ishonchini oshirish va

erishdir. Bu jarayonda

jarayonining
reabilitatsiyaning asosiy magsad
barqgarorlashtirish, o'z-0'ziga bo‘lgan
jamiyatda faol ishtirok etishiga yordam b

quyidagi asosiy usullar qo‘llaniladi: .
1. Psixoterapiya - shaxsning ruhiy sa]o.m
qaratilgan individual yoki guruh terapiyalari-

i magqsad
2.Motivatsion treninglar shaxsning q

qizigishlarini oshirishga garatilgan tr

atligini yaxshilashga

va

eninglar.
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: .3.Ijtim0iy moslashuv - shaxsning jamiyatda faol ishtirok
etishiga yordam beruvchi treninglar.

: ITSD_(O]O_gik r‘eabi“tatSiYa jarayonida shaxsning oila a'zolari va
thql;nbarl bilan ishlash ham muhim ahamiyatga ega. Ularning
-(;r : -.quv'\.ratl?shl va motivatsiyasi shaxsning reabilitatsiya
J ayﬁnrda jjobiy natijaga erishishiga yordam beradi

timoi it :

Chekl;nm;myh FEabl'll.tatsxya - bu jismoniy imkoniyatlari
muhitdag f: ? .axs.larm Jamiyatga integratsiya qilish, ularni ijtimoiy
reabili'catsi0 IShter}? etl.shiga yordam berish jarayonidir. [jtimoly
rollarni baSJTZr?:l}?XSng Jamiyatdagi faoliyatini tiklash va ijtimoiy

: ga yordam b : : .
asosly usullar qo‘llaniladi: eradi. Ushbu jarayonda quyidagi

1L.Ijtimoi :
qilish v; faoloilsg t.renmg[ar = shaxsning ijtimoiy muhitda mulogot

shtirok etish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

2.Kasbi e i
it reabllltatsl}’a ~ jismoniy imkoniyatlari cheklangan

Shaxs]arning kasbji
1y mal ini . y
qaratilgan dasturlar, akasini oshirish va ish bilan ta'minlashga

1sht1rc.)1:<1m ta’'minlashga qaratilgan d

ljtimoiy reabilitatsiya g
quvvatlashi va hogironlik mag
ahamiyatga €8a. Shaxslarn;j
nodavlat tashkilotlari v l
maxsus dastur]ar or
yaratadi.

Jarayonida jamiyatning qo'llab-
a.lala_riga jjobiy munosabati muhim
Jamlyatga moslashishida davlat
i(:*of;)?d]aming roli katta bo‘lib, ular

4r uchun qulay sharoitlarni

Xalqar
qali nog

arni mehnat p, y; Jismoniy imkoniyatlari
Zorida fao] jshti :
tirok etishga

; A Y malakalaripj +i i
; Jarayonidir., Kalarini  tiklash yoki
magsadi - nogiron spy sl reabilitatsiyasining asﬁSiY
jalb qilish, ularning kasbiy i a foydalj mehnat fapljvati
Vi iralop s e at faoliyatigad
Irish va igtisodiy

tayyorlash va
rivojlantirish

mustaqilligini ta’'minlashdir. Bunda shaxsning imkoniyatlari,
gizigishlari va bozor talablarini inobatga olgan holda reabilitatsiya

dasturlari tuziladi.

Kasbiy reabilitatsiya jarayonida quyidagi asosiy yo‘nalishlar
ajratiladi:

1.Kasbiy tayyorgarlik va qayta tayyorgarlik - jismoniy
imkoniyatlari cheklangan shaxslar uchun yangi kasblarni o‘rganish
yoki oldingi kasbiy malakalarini tiklashga qaratilgan dasturlar.
Bunga kasbiy o‘quv kurslari, treninglar va malaka oshirish
dasturlari kiradi.

2.Kasbiy orientatsiya - shaxsning
qgobiliyatlariga mos keladigan mehnat yo‘nalishlarini aniglash
jarayoni. Bunda kasbiy psixologlar, ijtimoly ishchilar va tibbiy
mutaxassislar birgalikda shaxsning qobiliyatlarini baholaydilar va
unga mos ish yo‘nalishlarini tavsiya giladilar.

3.Ish bilan ta’'minlashga yordam berish
ng asosiy bosgichlaridan biri bo‘lib, unda jismoniy
larini

imkoniyatlari va

— mehnat

reabilitatsiyasini :
imkoniyatlari cheklangan shaxslar uchun qulay ish orin

topish yoki ularga maxsus sharoitlarni yaratish ko‘zda tutiladi. Bu

jarayonda davlat va xususiy sektorning hamkorligi muhimdir.
4.Moslashtirilgan mehnat sharoitlari yaratish - nogiron

shaxslar uchun ish joyida maxsus texnologiyalar, qulay jihozlar va

moslashuvchan ish rejimlarini taqdim qilish. Bu ularning san.lar-al?
ishlashi va mehnat faoliyatida tolaqonli ishtirok etishini

ta’'minlaydi. : :
' Mehnat reabilitatsiyasining bosgichlari

1.Kasbiy maslahatlashuv va orientatsiya - .(fiastla‘-nki
bosgichda shaxs bilan intervyu va maxsus testlar o‘tkazilib, uning
imkoniyatlari, malakasi va gizigishlariga mos kasbiy yo‘nalish

aniglanadi.
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; 2.Kasbiy malaka oshirish va o‘qitish - kasbiy orientatsiya
natijasiga ko‘ra, shaxs maxsus tayyorgarlik yoki gayta tayyorgarlik
kurslariga yuboriladi. Bu jarayonda turli o‘quv dasturlari, texnik
malakalar va professional ko‘nikmalar rivojlantiriladi. :

: 3.Amaliyot va ish bilan ta’minlash — o‘qitish jarayoni
'uglagac'h, shaxslar amaliyot o‘tash yoki doimiy ish orniga
]SC}Jl);aSlhlsh. uc‘hun t:';nyyorlanadi. Ish bilan ta’minlash jarayonida
: XS arn.mg imkoniyatlarini hisobga olgan holda moslashuvchan
ish sharoitlari yaratish muhimdir.
kirga‘:rl-(;z:dsa; '?Oila-ShlSh v§_qo‘llab-quwatlash - shaxs ishga
£ Bial b-g, ning yangl ish sharoitlariga moslashishi uchun
qollab-quvvatlash xizmatlari taqdim gilinadi. Bu xizmatlar

mehnat jarayonida :
yuzaga kelishi mumki ‘ -
bartaraf etishga yordam beradji bollgan mudmigiegy

Me_hnat reabilitatsiyasi
mustagqilligi va jamiyatda t
muhim ahamiyat kasbh et
iborat:

nogiron shaxslarning iqtisodiy
eng huquqli ishtirokini ta'minlashda
adi. Buning afzalliklari quyidagilardan

- Davlatnip
shaxslarni mehp

& lqtisodiy yykip;
at bozorjg

kamaytiradi iron
a jalb qgili . — nogir
J qlh_sh orqali davlatga tushadigan

x .

as";lqalo tashkilotlar ~mehnat

aXSIaI\Uc.:hun turli dasturlar ishlab
Nl malakg oshirish, ish tOpiSh
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va moslashuvchan sharoitlar yaratishga yordam beradi.
Dasturlarda quyidagi yo‘nalishlar ko‘zda tutilgan:
. Malaka oshirish kurslari - nogiron shaxslarning bozor

talablari asosida yangi kasblarni o‘rganishi uchun.
. Maxsus ish joylarini yaratish - nogiron shaxslar uchun

moslashtirilgan texnologiyalar bilan jihozlangan ish o‘rinlarini

taqdim etish.
. Biznes boshlash uchun kreditlar - nogiron shaxslarning

o'z biznesini ochishi uchun kredit va grantlar ajratish orqali go‘llab-
quvvatlash.

Mehnat reabilitatsiyasi nogiron shaxslarning hayot
oshirish, ularga teng imkoniyatlar yaratish va igtisodiy jihatdan
faol ishtirok etishlariga xizmat giladi. Bu jarayon har tomonlama
‘llab-quvvatlashni talab etadi, shu sababli davlat,
imoiy tashkilotlarning hamkorligi muhim

sifatini

yordam va qo
xususiy sektor va ijt
ahamiyatga ega.
Jismoniy imkoniyatlari cheklangan shaxslar bil.an
ishlashda integratsion yondashuv. Reabilitatsiya jarayomfla
integratsion yondashuv qgo‘llanilishi zarur, ya'ni tibbiy, j_ismo%rnyr
psixologik va ijtimoiy yondashuvlarning uyg'unlig ta’'minlanishi

lozim. Har bir shaxs uchun individual reabilitatsiya dasturi' tuzish
orat gilib borish muhimdir. Shu

va uni muntazam ravishda naz :
boladi va shaxsning

orqali reabilitatsiya jarayoni samarali .
kundalik hayot sifatini yaxshilashga yordam b_eradll. S
Integratsion yondashuvning asosiy afzalliklar quyidagilardan

iborat:
. Shaxsning umumiy S0
. Shaxsning ijtimoiy hayotda to

g'ligini tiklash va rivojlantirish; '
‘laqonli ishtirok etishiga

imkon yaratish;
. Oziga bo‘lgan ishonchini

kuchaytirish;

oshirish va motivatsiyanl
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- - Kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirish va mehnat faoliyatiga
jalb qilish.

. Jismoniy imkoniyatlari cheklangan shaxslarni reabilitatsiya
fq-lllsh ll<ompleks yondashuvni talab giladi. Bu jarayonda tibbiy
jismoniy, psixologik va ijtimoiy yordam muhim rol o'ynaydij
Shax.s.nmg soglig'ini tiklash va hayot sifatini yaxshilash uchun
real?llltatsiya dasturlari aniq va muntazam ravishda amalga
oshirilishi kerak. Shu bilan birga, jamiyat va davlat tomonidan

qo‘llab-quvvatlash ham reabilj TG
ltatsiyajara Gt SR
katta hissa qo‘shadi. yajarayonining muvaffaqiyatiga

7.2, i . S 2
Nogironlarni reabilitatsiya qilishning asosiy vazifalari

Reabili i e
imkoniy::;;t;tig;d_ bu sogligi yomonlashgan yoki jismoniy
qaratilgan tibbj a.r'lgan S_haXSIaming hayot sifatini yaxshilashga
majmuasi. N _y, }lsn'mmy’ jjtimoly va psixologik tadbirlar
. Nogironlarni reabilitatsiya qilish - sog'ligni tiklash,

mehnat va ijtimoi
¥ moslashishni ta'mij it :
hayot kechirish imkoniyatlarin e

usullardan biri hisoblanadi tkengaytirish uchun go'llaniladigan

Bugungi kunda nogironlarni re

magsad abilitatsiya gilishning asosiy

i nafagat i 1
qat shaxsning soglig'ini tiklash, balki ularning

» Jamlyatda ishtirok etishi va mehnat

ok etishi logzj
reabilitatsiya qmsh“"n;l}:;,;ﬁ;m' Shuning uchun nogironlarni
ab muhim vazifalari i li

alari mavjud bo'lib,

ular har bir shaxsn;i
ni il
Seilad ng ehtiyojlari va imkoniyatlariga mos holda
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Reabilitatsiyaning asosiy tushunchalariva tamoyillari

Reabilitatsiyaning bir necha turdagi yondashuvlari mavjud.
Ular quyidagilar:

1.Tibbiy reabilitatsiya - kasalliklar va jismoniy
imkoniyatlarni yo‘qotgan shaxslar uchun tibbiy yordam va

davolash tadbirlari.

2.Ijtimoiy reabilitatsiya - shaxslarning jamiyatda to‘lagonli
ishtirokini ta'minlash va ularga ijtimoiy muhitda moslashishiga
yordam berish.

3.Kasbiy reabilitatsiya - nogiron shaxslarni mehnat
bozoriga qaytarish, ularning kasbiy malakalarini rivojlantirish yoki
tiklash.

4. Psixologik reabilitatsiya — shaxsning psixolo
bargarorlashtirish va ularga ruhiy yordam berish. |

Ushbu yondashuvlarning barchasi shaxsning u'rr.lurfuy
salomatligini yaxshilash, uning jjtimoiy hayotga qo'S.hlllShl.géf
yordam berish va mustaqil hayot kechirish imkoniyatlarini
oshirish uchun xizmat giladi.

Nogironlarni reabilitatsiy _

Nogironlarni reabilitatsiya qilish jarayoni
vazifalarni bajarishni o'z ichiga oladi:

Sogligni tiklash va rivojlantiris
asosiy vazifasi - nogiron shaxsning S08
mavjud imkoniyatlarini maksimal daraja
tibbiy yordam va davolash chora-tadbirlari )‘/'O.r(- :
oshiriladi. Shaxsning sog'lig'ini tiklash jarayont indivi
asosida amalga oshiriladi, bu esa har bir shaxsning kasa
darajasiga mos keladi.

Davolash usullari sifatida quyidagila

. Fizioterapiya - tibbiy texnologiya

gik holatini

a qilishning asosiy vazifalari
quyidagi asosiy

h. Reabilitatsiyaning €ng
Jigini tiklash yoki uning
da rivojlantirishdir. Bu
jamida amalga
dual dastur
1lik turi va

r qo‘llaniladi:

lar yordamida davolash;
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- Massaj - mushaklar va bo‘g‘imlarni davolash, qon
aylanishini yaxshilash;
- Reabilitatsiya mashqlari - harakat cheklanishlarini

kamaytirish va sogfligni mustahkamlashga qaratilgan maxsus
mashglar.,

Shaxsning sogligini tiklash orqali uning harakatlanish
imkoniyatlari oshadi, bu esa jjtimoiy va iqtisodiy hayotda faol
ishtirok etishga imkon yaratadi.

Psixologik qo‘llab-quvvatlash va motivatsiya. Nogiron
shaxslarning reabilitatsiya jarayonida ruhiy holatini yaxshilash va
ularga psixologik yordam berish katta ahamiyatga ega. Nogironlik,
aynigsa, hayot tarzining tubdan ozgarishiga olib keladigan
jarayonlarda ruhiy holatni barqgarorlashtirish, motivatsiyani
oshirish muhim vazifalardan biridir. Psixologik qo‘llab-quvvatlash
orqali shaxslarning reabilitatsiya jarayoniga faol jalb qilinishi,
ularga o'ziga bo‘lgan ishonchnj qaytarish va ijtimoiy hayotda faol
ishtirok etishga tayyorlash magsad qilingan.

Psixologik yordam quyidagi shakllarda taqdim etilishi
mumkin;:

- Psixoterapiya -

mustahkamlashga qaratilgan
seanslari.

shaxsning  ruhiy  salomatligini
individual va guruh psixoterapiya

[jtimoiy moslashuv v,
reabilitatsiya qi]ishning asosiy
moslashtirish va jjtimoiy inte
moslashuv jarayonida nogir

integratsiya, Nogironlarni
vazifalaridan pirj ularni jamiyatga
sratslyasini ta'minlashdir. Ijtimoiy
on  shaxslar o‘zlarining kundalik
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hayotida va jamiyatda to‘lagonli ishtirok etishga imkon beruvchi
ko‘nikmalarni egallaydi. Ular o'z ehtiyojlarini qondirish, mulogot
qilish va faol hayot tarzini olib borish imkoniyatlariga ega bo‘lishi
kerak. e
[jtimoiy moslashuv quyidagi yo‘nalishlarda amalga OShH‘Iladl:-
- Jamiyatga integratsiya qilish - nogiron ?haxsyalrm
jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida faol ishtirok etishga )?l? qilish.
. Kommunikatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirish -
shaxsning ijtimoiy muloqot qilish qobiliyatlarini oshirish. s
- Uy-joy va kundalik faoliyatlar - nogiron sha.xslarl?l 0Z
uyida va kundalik hayotda mustagil ravishda faoliyat olib borishga
o‘rgatish. _

: Mehnat reabilitatsiyasi va kasbiy moslashuv. Noglror?
shaxslar uchun mehnat reabilitatsiyasi va kasbiy mo_slashlfvhulljfillr annl
mehnat faoliyatiga qaytarish, yangi kasblarni o'rganish V_fl‘_f e
ta'minlashga garatilgan muhim vazifadir. Meh.n.at re,abll IIaaSh =
nogiron shaxslarning iqtisodiy mustagilligini ta ;m:adi
ularning jamiyatda foydali a’zosi bo‘lishlariga yor.dam de al-mlga

Mehnat reabilitatsiyasi quyidagi yo'nalishlarda
oshiriladi: _

- Kasbiy tayyorgarlik - nogiron shaxslar
keladigan kasblarni o‘rganish.

- Kasbiy gayta tayyorgarlik
Yoki yangi kasblarni egallash uchun 'taYYOFlaSh' . - nogiron

- Moslashuvchan ish sharoitlari yaratis

. ish joylari va
shaxslarning imkoniyatlariga mos keladigan
sharoitlar yaratish.

Kasbiy moslashuv jarayon i
daSturlariga jalb gilinishi va ularning mehna

. al
bo'lgan sohalarda ishlashi muhim ahamiyatga €g

uchun mos

- oldingi malakalarni tiklash

ne malaka oshirish
(=]

. larni :
vt sorida talab yugor!
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Ta’lim va o‘quv dasturlari. Nogironlarni reabilitatsiya
qilishning yana bir asosiy vazifasi - ularning ta'lim olishlarini
ta'minlashdir. Ta’lim orgali nogiron shaxslar yangi bilim va
ko‘nikmalarni egallab, ijtimoiy hayotda faol ishtirok eti.sh
imkoniyatlarini oshiradi. Bunda turli darajadagi o‘quv dasturlariga
jalb etish va moslashtirilgan ta’lim tizimlarini yaratish katta
ahamiyatga ega.

Nogiron shaxslar uchun ta’lim va o‘quv dasturlari quyidagl
magsadlarga garatiladi:

- Bilimlarni rivojlantirish - shaxslarning intellektual va
bilim darajasini oshirish.

« Moslashtirilgan o‘quv dasturlari - nogiron shaxslar uchun
moslashtirilgan ta’lim tizimlarini yaratish. :

- Texnik va professional ta’lim - texnik va Kkasbly
ko‘nikmalarni oshirishga qaratilgan o‘quv dasturlari.

Tibbiy yordam va sogligni nazorat gilish. Nogir_on
shaxslarning sog'ligni tiklash va uni nazorat qilish reabilitatsiyd
jarayonida muhim o'rin tutadi. Tibbiy yordam orqali shaxsning
sog'ligi tiklanib, ularning jjtimoiy va mehnat faoliyatida ishtiqu
etishi osonlashadi, Sog'ligni nazorat qilish muntazam tibb1y

tekshiruvlar, davolash va profilaktika tadbirlarini o'z ichiga olad!
Nogironlarni reabilitatsiya

2 : i
: qilishning asosiy vazifalar
shaxsning sog'lig'ini tiklashdan torti

b, ularning ijtimoiy va iqtisodl)g
inlashga qaratilgan. Ushbu jarayon”

4 _ . biy, psixologik, ijtimoiy va kaSl?ly
yordamning integratsiop yondashuvi zarur, Reabilitatsiy?
jarayonida har iy shaxsnj s S . @
in i lari
imkoniyatlarinj 8 ndividualigehtng

inobatga olish, wularn;j
?h muhimdiy, Nogiron sh
1ya jarayonj ularning ha
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a
clO'llab-quvvatlaSh Va
axslar uchun to'liq Va
yot sifatini oshirish v

jamiyatga qo‘shi
sifatli reabilitats

ularni jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida faol ishtirok etishlariga
imkon yaratadi. .
Nogironlarning reabilitatsiyasi ularning ijtimoiy m?SIa_ShUV]‘
shu jumladan moddiy mustagillikka erishish va. ;amiyfa'tgaf
integratsiyalashuvi uchun tana funksiyalarining doimiy buzilishi
bilan bog'lig muammolarini bartaraf etishga qaratilgan. i :
Nogironlarni reabilitatsiya qilishning asosiy yo'nalishlari
uyidagilardan iborat:
G- tibgbiy reabilitatsiya, rekonstruktiv jarrohlik, protezlash va
ortopediya, kurort davolash; ; £y Io<b
kasbga yo'naltirish, umumiy va kasbiy talim, Kkast 1}:
tayyorgarlik, bandlikka ko‘maklashish (shu jumladan, maxsus i3
joylari), ishlab chi arishga moslashish; ; ; )
i]-timoiy_ekolggik va ijtimoiy-pedagogik, ijtim.mY'PSlxologI.k va
i]'timoiy-madaniy reabilitatsiya, ijtimoiy va maishiy moslashuv;
jismoniy tarbiya va dam olish faoliyati va sport iTish
Mamlakatimizda fuqarolarni ijtimoiy mu'h-o.falza qhbu
masalasi doimo dolzarb vazifalar sirasiga _lfmtlh?" n;JoS da.
yo'nalishda keng ko‘lamli ishlar amalga oshirib .ke 1§]asafiaSi
Xususan, nogironlarning  ijtimoiy mUhOfazaSIl ¢ ijtimoiy
hukumatimizning doimiy digqat-e’tiborida. D_aV 5;301 ishtirok
himoyaga muhtoj bolalar va oilalarni jamiyat hayotldf; -gimmatini
etishini ta’minlash uchun ularning shani va ‘qa I‘bq chigish
kamsitmaslik ~ shartlari asosida dasturlar_ lSh]-ashu nuqtai
tashabbuskori bo‘ladi hamda zarur r‘esurle_lr a}ratfgcilrll-miy hayot
Nazardan olib garaganda respublikamizda ‘1-3 imkoniyati
insonparvarlik tamoyiliga ~ asoslangan b-o-blqt’am har qanday
cheklangan bolalarning kamsitilishi va u]arga et
diskriminatsiya gonunga binoan tagiglanadi. hgari, imkoniyati
Bunday huqugiy ta’sir choralardan ,ta.saiqiiobi}’ tarafga
Cheklangan bolalarga yaratilgan sharoitlarni 1
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Ko‘pgina xorijiy mamlakatlarda nogiron bolalar ta’limoti va
ular uchun strategiyalarni rivojlantirishda 4 ta bosgich yoki
yo‘nalishni ko‘rish mumkin. Bularga quydagilar kiradi:

1. Ajratish bosqichi. Nogiron odamlarning hayoti asosan
yakkalab qo‘yishlar bilai boglig. Ko‘plab jamiyatlarda nogiron
odamlarga qo‘rquv va past nazar bilan garab ulardan voz kechib
kelinmogda. Nogiron odamlar xaddan tashqari ogir
kambagallikdan giynalishadi. Agar ularga biror bir ish berilsa, bu
ish eng yomon ishlardan biri bo‘ladi. Ularning qalbida shayton
o‘rnashib olgan yoki ular yovuzlik va jodugarlik qurbonlari det.)
gabul gilishganligi sababli ba’zi xollarda ataylab ularni o‘ldirishadi.
Rivojlanishning bu bosqgichida nogiron odamlarga axamiyat
bermaslik, ularni qabul gilmaslik, azoblash va ulardan foydalanish
ogibatida ularni jamiyatning chigindilari deyish mumkin. .

2. Ular bilan shug'ullanish bosqichi. Nogiroin odamlarga diny
va insonparvarlik nuqtai nazaridan yordam beriladi va ular xagida
qayg'uriladi. Kop xollarda bunday munosabatlar noodatiy
uyushmalar tomonidan amailga oshiriladi. Nogiron odamlar asosal
yordam berish obe’ktidir. Ular o‘zlariga ko'rsatilayotga”
yordamlarning  sifatinj baholay  olishmaydi. Ko‘pgind

rivojlanayotgan mamlakatlarda, bu kabi ishlar ta’lim tizimidd

nogiron bolalar uchun «Maxsus Ta'limnis paydo bo'lishi bila?
amalga oshiriladi.

3.Reabilitatsiya bosigichi. By
nogironligi tufayli
qobiliyatlari va ular
xaqida fikr yuritiladi.

bosqgichda insonlarning
b.ajara olmaydigan faoliyatlarni bajarish
Ning imkoniyatlari darajasini kengaytiris?
Shu sababli, by bosqichda nogiron odamlar
; E.)alki ularning ishlab chiqarish faoliyatlarini

olmasligi emas, balkj :
markazda turadi. Lekip 8a qodir ekanligi diqqat

bunday harakatlar reabilitatsiyd
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uyushmalar doirasida va asosan begaraz yordamlar asosida
amalga oshiriladi.

Bu bilan bir vagtda majburiy ta’limni joriy etish orqali oddiy
maktablarda maxsus sinflar ochilmogda. Bunday fikr xamma
xolatlarda xam nogironlarga bo‘lgan achinishdan kelib
chigavermaydi. Balki bunday bolalarning sinfda mavjudligi unga
asosiy sababdir.

4.Integratsiya (aralashuv, ko‘shiluv) bosgichi. Jamiyat
rivojining nogiron odamlarga butunlay moslashayotganligi ushbu
yangi paydo bo‘lgan bosgichning dalilidir. Nogironlik shaxsni o‘rab
turgan sotsial muxitga bog‘liq bo‘lmaydi. Buning o‘rniga u shaxs va
uni o‘rab turgan atrof muxit o‘rtasidagi aloganing natijasi sifatida
quriladi. 1981 yil “Xalqaro Nogironlar Yili"ning shiori, « to'liq
qatnashish va tenglik,» yangi «Jamiyat barchaga» tushunchasiga
asos bo‘ladi. Bunda jamiyat o‘zining har bir a'zosiga moslashishga
xarakat qgiladi. Bu shuni bildiradiki, biz barcha kuchimizni
odamlarni jamiyatga emas, balki jamiyatni odamlarga
moslashtirishga  sarflashimiz  kerak, Nogiron odamlarni
reabilitatsiya qilish «to'lig qatnashish va tenglik» maqsad.iga
erishish uchun yetarli emas, Jamiyatning boshqa a'zolariga mavjud
ImKoniyatlarni nogironlardan tortib olish ham ularni nogir.on
qilishdir. «Rivojlanish asosan oz xayotlarini boshqarishning
Uddasidan chiqa oladigan odamlar xaqidadir. Beg'araz yordam s
boshqalar yordamiga muxtoj bo'lib qolgan odamlar xaqidadir»
(Kolerij, 1993),

Nazorat uchun savollar

1. Reabilitatsiya  tushunchasi ~ mohiyati,
markazlari,

reabilitatsiya

- ‘ i Irni
2. Reabilitatsiya shakllari, nogironlikga ega bo Igan insonirh

reabilitatc: 25 .
eablhtatSIya qilish turlari. . bo'lgan
_ 3. Rivojlangan mamlakatlarda nogironlikga €82
Msonlarpj reabilitatsiya qgilishning asosiy jihatlari
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Ko'pgina xorijiy mamlakatlarda nogiron bolalar ta’limoti va
ular uchun strategiyalarni rivojlantirishda 4 ta bosqgich yoki
yo'nalishni ko‘rish mumkin. Bularga quydagilar kiradi:

1. Ajratish bosqgichi. Nogiron odamlarning hayoti asosan
yakkalab qo‘yishlar bilai boglig. Ko‘plab jamiyatlarda nogiron
odamlarga qo‘rquv va past nazar bilan garab ulardan voz kechib
kelinmoqda. Nogiron odamlar xaddan tashqari  og'r
kambag‘allikdan giynalishadi. Agar ularga biror bir ish berilsa, bu
ish eng yomon ishlardan biri boladi. Ularning galbida shayton
o‘rnashib olgan yoki ular yovuzlik va jodugarlik qurbonlari deb
qabul gilishganligi sababli ba'zi xollarda ataylab ularni o‘ldirishadi.
Rivojlanishning by bosqichida nogiron odamlarga axamiyat
bermaslik, ularni qabul gilmaslik, azoblash va ulardan foydalanish
ogibatida ularni Jamiyatning chigindilari deyish mumkin.

. 2. Ular bilan shug‘ullanish bosgqichi. Nogiroin odamlarga diniy

Va insonparvarlik nuqtai nazaridan yordam beriladi va ular xagida
qaygiuriladi. Ko'p xollarda bunday munosabatlar noodatiy
uyushmalar tgmonidan amalga oshiriladj, Nogiron odamlar asosan

. I baholay olishmaydi. = Ko‘pgina
da, bu kabi ishlar ta’lim tizimida

nogiron bolalar uchyn «Maxsus Ta'limnis paydo bo'lishi bilan

amalga oshiriladji.
3.Reabilitatsiya bosigichi.
nogironligi  tufaylj

3, ularning nima qila
qodir ekanligi digqgat
katlar reabilitatsiya

r qilishga

markazda turadi. Lekin bunday e
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uyushmalar doirasida va asosan beg‘araz yordamlar asosida
amalga oshiriladi.

Bu bilan bir vaqtda majburiy ta’limni joriy etish orqali oddiy
maktablarda maxsus sinflar ochilmoqda. Bunday fikr xamma
Xolatlarda xam nogironlarga bo‘lgan achinishdan kelib
chigavermaydi. Balki bunday bolalarning sinfda mavjudligi unga
asosiy sababdir.

4.Integratsiya (aralashuv, ko‘shiluv) bosgqichi. Jamiyat
rivojining nogiron odamlarga butunlay moslashayotganligi ushbu
Yyangi paydo bo‘lgan bosqichning dalilidir. Nogironlik shaxsni o‘rab
turgan sotsial muxitga bog‘liq bo‘lmaydi. Buning o‘rniga u shaxs va
uni o'rab turgan atrof muxit o‘rtasidagi aloganing natijasi sifatida
quriladi. 1981 yil “Xalqaro Nogironlar Yili’ning shiori, « tojliq
qatnashish va tenglik,» yangi «Jamiyat barchaga» tushunch-aSIga
asos bo‘ladi. Bunda jamiyat o‘zining har bir a'zosiga moslashlsbga}
Xarakat qiladi. Bu shuni bildiradiki, biz barcha kuchimizni
odamlarnij jamiyatga emas, balki jamiyatni odam]arga'
moslashtirishga  sarflashimiz ~ kerak, Nogiron odamla,rm
reabilitatsiya qilish «to'li qatnashish va tengliky maqsad.lga
erishish uchun yetarli emas, Jamiyatning boshga a’zolariga ma‘-/]Ud
imkoniyatlarni nogironlardan tortib olish ham ularni n_OgH‘_On
qilishdir, «Rivojlanish asosan oz xayotlarini boshqar ishning
Uddasidan chiqa oladigan odamlar xaqidadir. Beg'‘araz yor df’mdefsz
boshqalar yordamiga muxtoj bo'lib qolgan odamiar xaqidadir
(Kolerij, 1993),

Nazorat uchun savollar :
1. Reabilitatsiya tushunchasi  mohiyat,
Markazlarj, '
2. Reabilitatsiya shakllari, nogironlikga ega bo'l
reabilitatsiya qilish turlari. .
; = RiVOjlangan mamlakatlarda nogironli :
Insonlarnj reabilitatsiya qilishning asosiy jihatlari
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4. Ijtimoiy reabilitatsiya tamoyillari ganday?

5. Reabilitatsiya tuzilmasini aytib bering.

6.Ta'lim muassasalari hududini jihozlash xususiyatlari
nimalardan iborat nogironlar uchunmi?

7.Nogironlarning hudud bo‘ylab harakatlanishini nima
osonlashtiradi?

8. Nogironlar uchun ta’lim muassasalarining ichki binolari
ganday jihozlangan?

9. Nogironlar ta’limi uchun xonalarni bezash uchun teksturava
rangli eritma nimani anglatadi?

10.Talim muassasalarida nogironlar uchun sanitariya
inshootlarini jihozlashga qanday talablar qo'yiladi?

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Abdukadirova N.S. // “Jismoniy imkoniyati cheklangan
shaxslar bilan ijtimoiy ish olib borish asoslari” [O‘quv qoluanma]
T.:“MAKON SAVDO PRINT”, — 2024-yil, 112 bet.

2. Acranos B.M., Jlebenunckas 0.4, [Manupo B.10. TeopeTHKO"
METOMOJIOTMMECKHE  aCNeKThl  MOArOTOBKH crierMaaucToB
COUHaJIbHO-TIelarOruY e CKOi chepel asa paborel Cc AeTbMH
MMEIOIIMMH OTKJIOHEHHSA B Pa3BUTHH. M., 1995.

3. Xpaneiiuna JILII. OcHOBLI peabuJMTallMH MHBAJIHAOB. ~
MockBa. 1996. - C. 49,

4. lymb6aes A.E., [lonoga T.B. UuBanupg, o6uecteo v npaso. =
AnmMarer: Bepena, 2006. - C. 17.

5. «HorupoHnapHu wxTHMOUI XHMOSA KHUJIMLI TyFpUcHga» '
V36exkucTon Pecny6iukacu Konynu. 1991 #iun. 1-moasa.

6. dprawes A. “Ymymuii skosaorusa”, -T:. “Daun”, 2003-H.
JKoJIorHyecKue CHCTEMBI, nep.c. aur., M., 1981.

7. Horuponnuru 6yaran bosnanap 6uAAH WXTHMOMH HII
Kypcu 6yiinya XpecToMaTHs (PBUMM-IOHHUCE®) 6-6eT T-2012.
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VIII BOB. INKLYUZIV TA'LIM

8.1. Inkluziv ta'lim hagida umumiy tushuncha

Inkluziv ta'lim — bu barcha bolalar, ij-ladaI_l,.O'ZlgE"IXOS

ta'lim ehtiyojlari, qobiliyatlari yoki no_g‘mnhgl PRy
- ; tishni magsad gilgan

o‘quvchilarga teng imkoniyatlar yaratishy St
yondashuvdir. Bu tizim orqali jamiyatdagi .har ;Jro‘la e
gobiliyatlariga mos ravishda ta'lim olish huqurc!lga eg;'n’da te;tglik

Inkluziv ta'limning asosiy magsadi — ta 2 m’u ; li kiritish
va adolatni ta'minlash, bolalarni ijtimoiy hayotga - la.qo(ljl.l Ushbu
vidual rivojlanishiga yorc%arr? berish ;r.bolalar
yondashuv nogiron yoki boshqa maxr<;u5 ehtlyOﬂ:fTéZi;it“ hayot
uchun ijtimoiy integratsiyani va jamlya-tda mu;ll T
kechirish uchun zarur ko‘nikmalarni rivoﬂant'rl; na qobiliyatdagi

Inkluziv talim deganda, har ganday };O:huziladi. Bu ta'lim
bolalarni yagona ta'lim tizimiga jalb gilish lla ular bilan birga
modeli maxsus ehtiyojlarga €ga bOlal-ar 'Va lashga qaratilgan.
o‘giyotgan boshqa bolalar OrrtaSida,tengl-lk::chqa o'quvchilarning
Ushbu ta'lim tizimining asosiy goyaSI -c,j mos ravishda talim
ehtiyojlari, qobiliyatlari va imkoniyatlarig

ishini ta'minlashdir. Iki ijtimoiy-
Ollshllr?llcltjzrir\lf“'Za'lim nafagat nogiron bOlalljrlucmS;):l?qa madaniy
.. . chiliklarga duch kelgan, hoiR
iati i tdan lymd“hk i bolalar uc
quSC})]dIY ]lh;lsub yc?ki til to‘siqlari bilan duch kelgan
guruhga ma

; di
; osiy ~magsa
: ondashuvning  as e o
‘Nlaniladi. Ushbu ¥ ing rivojlanishig
h‘am h{%loar:i jitimoly hayotga tayyorlash, ula::;;ihdir
c , : .
: q"(li‘;m berish va ta'limda teng 'mkonl}fatlarrn};yillari
i inkluziv ta'limning asosiy 2 bir bola, u ganday
Ta'lim olishda tenglik va adolasue) teng ta'lim olish
i ga ega bo'lishidan gati n

hamda ularning indi

azar,
qobiliyatlar
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imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak. Bu yondashuvda ta'lim tizimi
bolalarning individual ehtiyojlariga moslashishi va ularning
rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishi lozim. Inkluziv
ta'lim orqali nogiron yoki maxsus ehtiyojlarga ega bolalar ham
umumiy ta'lim tizimiga jalb qgilinadi va teng imkoniyatlarga ega
bo‘ladi.
2.Ta'limda xilma-xillikni hurmat qilish: Har bir bola o‘ziga
xo's gobiliyat va ehtiyojlarga ega bo‘lganligi sababli, ularning ta'lim
o.hsh Jarayoni ham moslashtirilgan bo'lishi kerak. Inkluziv ta'limda
x1%ma-xil]ik hurmat gjilinadi va bolalar o‘rtasidagi farglar hisobga
olinadi. Bu bolalar o‘rtasida o'zaro hurmat va hamkorlikni
kuchaytiradi.
oy l3. M.axsus -‘ehFiyo.anrga moslashish: Inkluziv ta'limda
alarning  ehtiyojlariga mos darsliklar, o‘quv usullari va

texnologiyalar taqdim etiladi. By nogiron bol

. alar uchun maxsus
texnologiyalar, vizual

vositalar  yoki
olishi mumdkin.
olalarning teng

yordamlar, audj
soc'h.ialashtirilgan o‘quv materiallarini o'z ?clgiga
’Iia lim jarayonini moslashtirish orqali barcha b
rivojlanishiga yordam beriladj,

4. ljtimoiy integratsiya va moslashuv:
muhim jihatlaridan biri bu '
moslashtirishdir. Nogiron bolal

Inkluziv ta'limning
bolalarni  ijtimoiy mubhitga
ar boshqa bolalar bilan birga ta'lim

2 0 mulogot gqilish ko‘ni rini
shakllantirishga muvaffaq bo‘ladi, By jarayon ularniilgll}:;rlla']al]{iim
ajakda

jamiyatda muvaffaqiyatli ishtirok etishlariga yordam beradi
eradi

lli.klal.‘i. Inkluziy ta'limning ko‘plab
I' Jamiyatga va o‘quvchilarga katta

foyda keltiradi. Quyida us
keltirilgan:

|
|
i
|

/ ;

TRESRTT RS o

1.Barcha bolalar uchun teng imkoniyatlar: Inkluziv
ta'limning asosiy afzalligi shundaki, bu tizim barcha bolalar,
jumladan nogiron yoki maxsus ehtiyojlarga ega bolalarga ta'lim
olishda teng imkoniyatlar yaratadi. Ular umumiy ta'lim
muassasalarida o‘qish imkoniyatiga ega bo‘ladi, bu esa ularning
ijtimoiy integratsiyasini kuchaytiradi.

2.Ta'lim sifatining yaxshilanishi:
bolalarning ehtiyojlariga moslashtirilgan o‘quv dasturlari va
usullari qo‘llaniladi, bu esa ta'lim jarayonining samaradorligini
oshiradi. Har bir o‘quvchi oz qobiliyatlariga mos ravishda
rivojlanish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu, 0z navbatida, ta'lim
sifatini yaxshilashga xizmat giladi.

3. [jtimoiy moslashuvni rivojlantirish: Inkluziv ta'lim orqali
bolalar ijtimoiy muhitda birgalikda ishlash, hamkorlik gilish va bir-
birlariga yordam berishni o‘rganadilar. Bu ko‘nikmalar bolalar
hayotida katta ahamiyatga ega bo'lib, ular kelgusida jamiyatda
muvaffaqiyatli faoliyat olib borishlari uchun zarur bo‘ladi.

4. Nogiron bolalarga ijtimoiy ko‘mak: Nogiron bolalar uchun
umumiy ta'lim tizimida o‘qish nafaqat ta'lim olish, balki ijtimoiy
ko‘mak olish imkoniyatini ham beradi. Ular o'z tengdoshlari bilan
birga o'qib, ijtimoiy integratsiyaga kirishadilar, bu esa ularning
o‘ziga ishonchini oshiradi va jamiyatdagi o‘rnini mustahkamlaydi.

Inkluziv ta'limni amalga oshirishda qator to'siglar va
muammolar mavjud bo‘lishi mumkin. Bu muammolar ta'lim tizimi
darajasida, ijtimoiy va igtisodiy omillarga bog'liq holda yuzaga
keladi.

1. Infratuzilma va resurs yetishmasligi: Inkluziv ta'limni
muvaffagiyatli amalga oshirish uchun maxsus resurslar VE}
texnologiyalar zarur. Ko‘plab davlatlarda bunday resurslar yeta.rh
emas, bu esa nogiron bolalar uchun maxsus moslashtirilgan ta'lim
uskunalari va vositalarni yetkazib berishni qiyinlashtiradi.

Inkluziv  ta'limda
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2. O'qituvchilarning malakasi yetishmasligi: Inkluziv ta'limni
muvaffagiyatli amalga oshirishda o‘gituvchilarning malakasi katta
ahamiyatga ega. Nogiron yoki maxsus ehtiyojlarga ega bolalar bilan
ishlash uchun o‘gituvchilar maxsus tayyorgarlikka ega bo'lishlari
kerak. Ammo ko‘plab davlatlarda bunday tayyorgarlik dasturlari
yetarli emas, bu esa ta'lim sifatiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi.

3.Ijtimoiy stigma va noto‘gri tushunchalar: Jamiyatdagi
nogiron bolalar hagidagi noto‘g'ri qarashlar va stigmatizatsiya
inkluziv ta'limning oldida turgan eng katta to‘siglardan biridir.
Ko‘pincha jamiyatda bunday bolalarga nisbatan salbiy munosabat
mavjud  bo'lib, bu ularning umumiy ta'lim tizimiga
Integratsiyalashuvini giyinlashtiradi.

Inkluziv ta'limni muvaffagiyatli amalga oshirish yo‘llari

Inkluziv ta'limni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun gator
choralar ko'rish zarur:

1. O'qituvchilarni tayyorlash: Inkluziy ta'limda o‘qituvchilar

muhim rol' o'ynaydi. Ular nogiron bolalar bilan ishlashda maxsus
tayyorgarlikka ega bo‘lishlari

qo‘llashni o'rganishlari kerak.

2. Maxsus texnologiyalar va resurslar:
maxsus ta'lim vositalari, texnologiyalar va
dasturlarni taqdim etish zaryr. Bu bol
imKoniyatlarinj kengaytiradi. :

3. Jamiyatni xabardor
Inkluziv ta'limnj muvaffaqiya
noto’g’ri tushunchalay bila
nisbatan ijobiy mun

va moslashtirilgan usullarni

Nogiron bolalar uchun
moslashtirilgan o‘quv
alarning ta'lim olish

qilish va stigma bilan kurashish:
tli amalga oshirish uchun jamiyatdagi

N kurashish vz nogiron bolalarga

2 shakllantirish muhimdir,
atini takomil]ashtirish'

osabatni
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Inkluziv ta'lim zamonaviy jamiyatda muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan ta'lim tizimidir. Ushbu tizim orqali barcha bolalar teng
ta'lim olish imkoniyatiga ega bo‘ladi, bu esa ularning rivojlanishi va
jamiyatda muvaffaqiyatli faoliyat olib borishlariga yordam beradi.
Inkluziv ta'lim tenglik, adolat va xilma-xillikni hurmat gilish
tamoyillariga asoslangan bo‘lib, u bolalarning individual
ehtiyojlariga mos ravishda ta'lim olishlarini ta'minlaydi.

8.2. Inklyuziv ta’limning xorij va mamlakatimizdagi
taraqqiyoti

Inklyuziv ta’lim bolalarga nisbatan har ganday kamsitishni
istisno giluvchi, barcha odamlarga teng munosabatda bo‘lishni
ta’minlovchi, lekin alohida ta’limga muhtoj bolalar uchun alohida
shart-sharoitlar yaratuvchi mafkuraga asoslanadi. Inklyuziv ta’lim
- bu alohida ehtiyojli bolalarning ta’lim olish imkoniyatini
ta'minlaydigan barcha bolalarning turli ehtiyojlariga moslashish
nugtai nazaridan hamma uchun ta'lim mavjudligini nazarda
tutadigan umumiy ta’limni rivojlantirish jarayoni.

Ingliz tilidan tarjima qilingan "inklyuzion” : ‘
"inklyuzion" degan ma’noni anglatadi. Inklyuziv ta'lim (fr. mclus.lf
— shu jumladan, lot. o'z ichiga oladi — xulosa qil, 0z ichiga Ola'dl)
— ta'limning barcha bolalarning turli ehtiyojlariga moslashish

nuqtai nazaridan hamma uchun mavjudligini naza.rda. .tutuvchl
antirish jarayoni alohida ehtiyojli bolalar

atamasi

umumiy ta’limni rivojl
uchun ta’'lim.
Inklyuziv ta’limning sakkiz tamoyili: : .
1. Insonning qadr-gimmati uning qobiliyati va yutuglariga

bog'liq emas; Ry :
2. Har bir inson his qilish va fikrlash qobiliyatiga ega,.
3. Har bir inson mulogot gilish va uni eshitish huquqiga ega;
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4. Hamma odamlar bir-biriga muhtoj;

5.Hagqiqgiy ta’lim fagat hagiqiy munosabatlar sharoitida amalga
oshirilishi mumkin;

6. Hamma odamlar tengdoshlarining yordami va do’stligiga
muhtoj;

7. Barcha o‘quvchilar uchun taraqgiyot ular gila olmaydigan
narsadan ko‘ra ko‘proq bo‘lishi mumkin:;

8. Turli xillik inson hayotining barcha jabhalarini oshiradi.

Inklyuziv ta’lim tizimi o‘rta, kasb-hunar va oliy ta’lim
muassasalarini o'z ichiga oladi. Uning maqgsadi nogironligi bo‘lgan
shaxslarni ta’lim va tarbiyalashda to‘siglarsiz muhit yaratishdir.
Pshbu chora-tadbirlar majmuasi ta’lim muassasalarini texnik
]1¥mzlash va o'gituvchilar va boshga talabalar uchun nogironlar
b}lan 0‘zaro munosabatlarni rivojlantirishga qgaratilgan maxsus
o‘quv lfurslarini ishlab chiqishni nazarda tutadi. Bundan tashqari,
‘umumq./ ta'lim muassasasida nogiron bolalarni moslashtirish
]arayom'r}i engillashtirish uchun maxsus dasturlar kerak.
imko):;;:g?rii'g71(?:-yil]ard'a'n sl g 2 Y
hujjatlar to* 1;; ; angaytmsbga yordam beradigan me'yoriy
Ay Sht};ﬂ;l ishlab Ch]qllldi va amalga oshirildi. Amerika
nechta y0ndashuv;/aa -Y‘:’l"opar.nr.lg camonaviyieiinsslybsaigug
e ris ‘1ab .chlqllgan,jumladan:ta'limda ishtirokni
Mainstreami’n nS'Y qu}, Integratsiya, inklyuziya, ya’ni. kiritish.
e dasé;u;;ili”g;l S quvchilarni dam olish kunlarida, turli xil
qiladi. Integratsiya aqliyve,g,n-‘c?,dOShI,a ri bilan mulogot gilishni taklif
e Jismonly nugsonlari bo‘lgan bolalarning

: .ar uchun moslashtirilma ‘ ishsi
qoladigan ta’lim tizimiga moslashtiri gan, So0sanfo zean
yoki inklyuziya Maktablarni jg] ' }”Shm .anglatadi. Ikl g
sloh qilish va sinf xonalarini istisnosiz

barcha bolalarnin ivoi
g ehti i S
loylhalash, yojlari va talablarinj qondirish uchun gayta
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XIX asrda Yevropada bolalarning ozaro ta'lim olishlari
nogironligi bo‘lgan bolalarni jismoniy va agliy rivojlanishida (ya'ni,
oddiy farzandlar bilan birgalikda ta'lim berish g'oyasi)
integratsiyalashgan ta'lim g‘oyasi vujudga keldi. XX asrning 60-
yillarning boshlarida paydo bo’lgan va integratsiyalashgan
ta'limning dastlabki tajribalari Skandinaviya mamlakatlariga
tegishlidir. Biroq, maxsus pedagogikaning tarixi deyarli 200 yil
muqgaddam, XIX asrning birinchi o‘n yilliklarida, birgalikdagi
mashg‘ulot muammosi nafagat progressiv o'gituvchilarning ongini
balki bir qator holatlarda ba'zi Yevropa
maktablarining talablariga mos kelmagan holda muvaffagiyatli
sinovdan o‘tdi. Yevropa pedagogikasi 19-asrdan  boshlab
LGPestalozzi (1746-1827) ning pedagogik goyalarl bilan
boshlanib, barcha bolalarni tarbiyalash va ularni kelajakd-agi
ishlarga tayyorlash, ularning tabiati va ehtiyojiga garab, bolanm.g
ta'limning ahamiyati hagida aqlly
zaiflashadigan, jismoniy va ijtimoiy jihatdan noqulay bo‘lgz?n
bolalar uchun moslashtirib borildi. Pestalozzining PEd_ag_Og‘k_
g'oyalarga bo‘lgan ehtiromi nugtai nazaridan, 19-asrni1’1g,1_31”.“ChI
yarmida Yevropaning pedagogik muhitida paydoﬂ bo'lishi v;
muhokama qilinishi tabily ko‘rinadi. Boshlangllch‘ ‘m:l'cta
sharoitida rivojlanish nogironligi bo‘lgan bolalarni ollg _1g.an

: : i lga oshirish
oddiy bolalar bilan birgalikda gloyalar va ‘um-am-ag_ .
usullarini gidirishdi. Nemis karlar v pedagoglk.a .msu_tun afo;'“m
Samuil Geinike (1727-1790) karlardan golgan birinchi nemis

i isi hbari bu g‘oyaning
muassasasi aktab) tashkilotchisi va ra !
s ‘gituvchi tomonidan

Ewe : n, o‘qitilgan 0
kashshofi hisoblanadi. Xususa q e bolalar uchun

o‘qitiladigan va ommaviy maktabning t-a e
maxsus sinflar tashkil etish, shuningdek, Kka

9 maktabda
tajribasini tarqatish uchun Karlarga mo‘ljallangan

: : L hiv o'quv semin
(institutda) o‘gituvchilar uchun doimiy 0 quVv

egallabgina qolmadi,

xilma-xil rivojlanishi,

arini ochishni
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taklif qildi. Rivojlanayotgan pedagogik jamoat bir-biriga go‘shma
ta'lim olish uchun bir qator dalillarni keltirdi. Bu shuningdek
rivojlanish imkoniyati cheklangan (kar, ko'r, va hokazo) bolalar
uchun ta’limni yanada kengroq qamrab olish imkoniyatidir, chunki
bu toifadagi barcha bolalar maxsus muassasalar yo'q; bular
oilaning ta’lim salohiyatidan foydalanish imkoniyati bo‘lib, ular
odatda yopiq internat sharoitida bolalarni tarbiyalashda tarbiya
jarayonidan  tashqariga chigariladi  (V.A.Eger). Ko'pgina
o'gituvchilar, shuningdek, davlat maktabidagi . sharoitda
rivojlanayotgan nogiron bolalar (kar, kor) bilan ta'lim berish
tashgi dunyo bilan alogada mulogot gilish va mashgqlar gilishlari
uchun imkoniyat yaratib berayotganini ta’kidladi, bu yerda
rivojlanish imkoniyati cheklangan bola hali ham maktabdan keyin
yashashga majbur bo‘ladi | Mutaxassislar bu vaqtda ushbu
muammoning iqtisodiy va ijtimoiy-madaniy jihatlarini muhokama
qﬂlmoqda. Maxsus o‘gituvchi ular bilan birgalikda ishlaydigan
bo‘lsa, maxsus maktab-internat (institut) dan ko‘ra, kar yoki ko'T
(fiarzandlar. uch.un ommaviy maktabda o‘qitish yanada arzon bo‘ladi
V]_e;: Za;az:;a dilinadi. 1920 -1930 -yillarda Germaniyaning ba’zi

,y i (Masalan, Brandenburg shtati, 1832, 1838) ta’lim va
mamurly organlarning boshlang‘ich maktabiga ko'r va karlarni
qabul qilish bo‘yicha umumiy idoralarida belgilandi. Zotan, 1803-

'}lllldffl S”eits (Germaniya) shahrida maktabda kambag‘allar uchun
aqgliy jihatdan cheklangan bolalar"

1850-yildan boshlab F i
G
Parijdagi s

uchun qo‘shimcha sinf ochiladi.
da tajribali o‘rganish boshlandi:

kar s, 4L
Ry Blanc‘;aet ClT-.lloq millly institutida otorinolaringolog
(1817—1867) Parij davlat maktablarida kar

bolalar uch E
S ‘S‘?n‘:lziﬂar OFhadl. Eshitish nogironligi bo‘lgan bolalarni
ga ]ilc-)l)-flaShtil‘adi. Keyinchalik bugallkdag'
anilsltékshlrgan komissiya, kar bolalarning
'llga to sqinIik qilmasligini va kar va
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eshitish qobiliyatiga ega bolalarni dasturni o‘zlashtirish darajasini
eshitish darajasidan juda kam farq giladiganligini ta'kidladi.

XIX asrning ikkinchi yarmida Yevropa pedagogikasining kar va
ko'r bolalarning umumta’lim maktablariga integratsiyalashuviga
gizigishi kamaydi. taraqqgiy etmayotgan bolalarni tarbiyalash
uchun maxsus pedagogika zarur boflib, bu bolalarning
rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlarini, ularning maxsus ta’lim
va ta’lim ehtiyojlarini ko‘rib chiqadi va shunga muvofiq maxsus
ta’lim va ta’lim jarayonini shakllantiradi. Bundan tashqari, on
to‘qqgizinchi asrning ikkinchi yarmida maxsus ta’lim muassasalarini
yaratish va nogiron bolalar uchun malakali o‘qituvchilar kuchla_ri
tomonidan majburiy davlat ta’limini ta'minlash masalasi ko'nl?
chigildi. Ommaviy axborot vositalari sharoitida nogiron bOléll'd'ml
ka m ta’'minlangan pedagogik qo‘llab-quvvatlashdan- ko @
ta’'limdagi yangi, progressiv tendentsiya sifatida baholanadi. \Taqlr?
vagtlarda butun Yevropani aylangan bu ten.dentsyan.l
rivojlantirishning ustuvorligi Skandinaviya mamlaka.tlar:ga tegl.;hlll
([18178= Daniya uchun majburiy ta’lim to‘g'risidagl qonun Cla"l;1
qilindi, 1842 - Shvetsiyada nogiron bolalar uchun l?oshlang ic

ns : . 1 hirinchi navbatda,
ta'lim to‘grisidagi gonunni kengaytirildi), birinc

e ilib,
Rivojlanayotgan nogiron bolalar uchun ta lim tl.Zlml. Szl-mc]{;l:h?zing
rivojlanish nogironligi  bo‘lgan bolalarni  tarbiya

Segregatsiya modeli yaratildi.

Bugungi kunga qadar Respublikamizga 9
treninglarda 500 ortiq ishtirokchilar inklyuziv i
mazmum -mobhiyati, uni joriy qilish bosgichlar xususl

ma~1umotlarga ega bo‘ldilar. o
Imkoniyati cheklangan bolalarning inklyuziv ta lim

s ot chraydigan
tahsil olishini yanada takomillashtirish, amollyotli‘i utashkilotlar
Muammolarning yechimlarini daviat va nodav

1tkazilgan seminal‘
talim tizimining
mukamal
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hamkorligida hal etish massalari yuzasidan quydagi tafsiyalar
lShlat-) Ck}:)?rl:ils.iyon talim tizimi va mazmunini sifat jihatidan
ilash; e
yang- Respublikaning ijtimoiy iqtisodiy rivojlanishini _E;?bga
olgan holda bosqichma—bosqich to'liq interatsiyag_a a.m.al. ql. e’tiSh
- davlat normatiy hujatlariga inklyuziv ta’limini ]or-lsf e
bo‘yicha qo'shimchalar Kiritish yoki tadbirlar ishlab chigis
tasdiglash; 5
- bemorlar, ularga mos ravishda rekonstruksiya qilish; e
- umumta’lim  tizimida ta'lim olayotgan maxsus ehtiyoj
ar uchun zarur modiy-texnik bazani yaratish;

_ ) t tarzida
- inklyuziv ta'limnj tashabuskorlik, mehir-muruvva
tashkil etish;

- maktabning
oshirish borasida o'z

- umumta’lim
tayorlash;

bolal

ish  faoliyatiga inklyuziv ta’limni am

garishlar kiritish; -
" (= a

Pedogoglarini inklyuziv ta’lim bo‘yicha qay

- barcha Pedogogika olj
korreksiyon~pedogogik kurslarining Kiritilishi; o
- korreksiyon davlat ta'lim talablari va dasturla

: S . : iggan
Imkoniyati cheklangan bolalarning imkomiyatidan kelib chigqa
holda ish]ap chigish;

" uﬂ
- Umumta’lim Maxsus maktah pedagoglari ota-onalar uch
o‘quv metodik vy

. Ry
llmiy-ommabop. ixcham turdagi o0'qY

ual dasturlar yaratish;
- Nogiron bolalar

ni ilk yoshdan tashxis gilish korreksiyon
pedagogik yordam berish;
- imkoniyat;

tlarida
Y va o‘rta maxsus o‘quv yut

adabiyot]ayi va individ

s i ilanin
Kasb-hunarga o'rgatish, reabilitsiya gilish va ?li lSh.di :]Iajakdf
asb- arni
o dolzarb masala
daplis gl irlash kabi bir qator ifida
N tr?qul‘j;:/li bajarish  uchun daV]at. bt:ls;zgrma
d : I, DO Z
ken\i;ofiql:?shtiruvchi ilmiy Pedagoglk. 3 rll?;'rka:maliy ishlarni
.mu' laboratorya tashkil gilish kabi ilmiy-us l-ly’t'ni ta'minlaydi.
11“?13’_ d inklyuziv ta’limni joriy gilish muvaffagiyati o
ba]arls};lln y ta’lim - bu imkoniyati cheklangalll ; Ea
: likda ta et
i bolalarning birga : ing jamiyatga
Chelk]an'm;iil shakli rivojlanishida nuksoni bor bolaning
Ta'limnin

: tat yaratadi.
‘shimcha  imkoniya ;
ishi Fsame ish pallasida
moslashishi . u?hun s ta'lim xozircha shakllanish p e
Mamlakatimizda inklyuziv ta Shu o'ri

ib bormokda. :
bo’lsa-da, uning ahamiyagi tobora Oml? bzakkiz mingga yadqin
| | a to‘xtalsak: respublikada (.)n‘ lashtirilgan g
?"aqam'arg_ heklangan o'unChi IXUSO,S.& layotgan bo'lsa,
1mkomyat]1 ; dc o‘n mingtasi uy sharoitida ta lim :naydi
muassasalarida, : blariga qa ek
g ’lim- makta dilikda
SR ni umumta’lim- m iga-ustak, en 7
. mmgia'yi?)l/uziv ta'limga zarurat bor. UStlghaam o‘quvchilarnt
Dema , 1N it] 'i Ta e ‘
ixtisoslashtirilean ta’lim muassasalarining Ooilash yazifasini 0Z
TXSOS‘?‘ t ’libm sharoitida o‘qishga @YY maktab-internatlar
a ishi
g Jgan. Keyinchalik —maxsus liyat olib borishi
B ko ,ba k markazlari sifatida faokiz mutaxassislart
i 0 ma : ar :
kme::.“ﬁ“. hagida uylab kursh mul. Marke? MR
mum inligi qtlardan St makff‘ma}dashishimumkm.
rnaktab-x?lterllla ksonini tuzatishga lfo keyinchalik katt.a
bolalar bilan ishlab, nu k ijtimoiylashuviga va &= i ta'minlaydi
Bu i laning tezrok ij 47 xis kilmasligin
x;;gat;aayE:dZ; kuyzanida uriniyCle i piri bu
> ana bir
Nazarimda,  Joxotlar natijalar I'lel“z){;O4r yil 419-
- ar Maxkamasining an va maxsus

: lang;
mkoniyat C:-e,:o}’a qilish, hamda
i

Amalga oshirilayotga _
O‘zbekiston Respublikasi Va.zn‘?
SOn raxbarligi ostida jism0.mY lu uglarini
Yordamga muxtoj bolalarning Xud
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nogiron, xulqi va ta’'lim olishida muammosi bo‘lgan bolalarning
akliy va jismoniy imkoniyatlarini rivojlantirish magsadida tashkil
etilgan Respublika bolalar ijtimoiy moslashuvi markazidir.

Markazda mutaxassislar tomonidan 1 yoshdan 18 yoshgacha
bo’lgan maxsus yordamga muxtoj (bolalar miya falaji, psixik va
nutqly rivojlanishida ortda qolish, turli darajadagi aqliy qologlik,
bolalar  autizmi, Daun sindromi, giperfaollik,  diqqat
yetishmovchiligi, tajovuzkorlik, maktab taxsiliga tayyorgarlik
muammolari, xatar guruxidagi bolalar, bola xuquglarini himoya
gilish muammolari, shafqatsizlik va zo‘ravonlikni boshidan
kechirgan) bolalarga majmuaviy ta’limiy, tibbiy, ijtimoiy va
Xuquqiy yordam ko‘rsatadilar.

Mazkur ishlarning davomi sifatida, 2014 yildan Respublika
bolalar ijtimoiy moslashuvi markazida O‘zbekiston va yevropa
?ttifoqining “O‘zbekistonda aloxida extiyojli bolalar uchun
mk]_?"m" ta'lim” nomli qo‘shma loyixasi ijrosi doirasida erishilgan
natijalarga bag'ishlangan brifing bo‘lib utdi. Unda imkoniyati
e it alOXid; Zatt.akl.lt.lab almashildi. Loyiha doiras.lda
e muas:alsyolll_bola u-rr'lumta'lim maktablar.l Vf':l

alariga biriktirilgani kayd etildi

Ularga inklyuziv ta’lim bo'yicha o*quv kursini tamomlagan malakali
pedagoglar saboq bermoqda. Toshkent, Sa :
Xorazm va Surxondaryo viloyatlarida 5 'ta t
hamda 30 ta tajriba maktabi va
faoliyat ko‘rsatmokda,

Poytaxtning Shayxontoxyr tum

maktabida resurs tashkil etijq;

; e L. Ya’'nj = .
imkoniyati cheklangan bholalar uchurl] ushbu ta’lim maskani
go‘llanmalar bilan ta'minlandj. Sadsus

ajriba-resurs markazi
maktabgacha ta’lim muassasasi

anidagi 324-sonli umumta’lim

e moslama va
-mOYIxa Xozircha Shayxontoxur
Muassasasi, 4 ta ymumta’lim
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maktabini, Mirzo Ulug'bek tumanidan 1 ta maktabgacha ta'lim
muassasasini qamrab oldi. So‘nggi kunlarda Yunusobod
tumanidagi - 500-sonli MTM o'zi taklif bilan chigib, Inklyuziv ta'lim
loyihasiga qo‘shildi.

Imkoniyati cheklangan bolajonlarni ommaviy bog‘cha yoki
umumta’lim maktabiga berish tartibi bo‘yicha ayni paytda tuman
Xalg ta’limi bo‘limlarida tashkil etilgan maxsus komissiyaga
murojaat etish mumkin. Mazkur loyixa imkoniyati cheklang.am
bolalarning jamiyatimizga komil inson bo'lib yetishishida mUXl‘m
ahamiyatga ega. Kelajakda loyixaning qamrovi yanada kengayib,
0‘z samarasini beradi, degan umiddamiz.

Imkoniyati cheklangan bolalarni o‘qitishda muaml'nol%lr h&:frf
yo‘q emas. Masalan, bugun nogiron bolalarning 0Z glsmx, ya ni
yugorida ta’kidlaganimizdek, o‘zini 07 eplay OladlgaﬂF‘”f:’“}_a
kollej va litseylarda o‘qiyapti. Hozir obyektiv sabablal.l'g?f1 .k-o [405 _';
kasal, jumladan, aravachada yuradiganlarning aksariyati inkly ulz;n
ta'lim ololmayapti. Umuman, nogironlarni o'qiﬁs_h “Chu,n .tal lh
muassasalarini avvalo zarur shart-sharoitlar b-lla_n ta n'“;lt?:ri
kerak. Chunki nogiron bolalarning ruxiy va jismonty 1r.nk0n131/ =
binolarda maxsus infratuzilma bo'lishini, ]oylarnl?g a(‘)x.da
jixozlanishini talab etadi. Ammo litsey va kollejlarning ko'pl
buning uchun minimal sharoitlar ham mavjud ema.s. s

Pedagoglar maxsus psixologiya va kf)lir?kSl?“ Fe i
asoslarini, sog‘lom bolalar bilan birgalikda o q1tlShfllf1§ S
Va maxsus metodlarini o‘zlashtirishmagat: 'Z_a'f beorish i
eshitish kobiliyati past yoshlarga kasbiy t.a lim el
qo‘shimcha maxsus jixozlar, didaktik vosxtala}r e
Masalan, kot bolalar uchun brayl displelyh : pdaftarlal”,
«gapiruvchi» va bortma nuqtali darslik ]\:aari darslar
kattalashtiruvchi moslamalar kerak. Bunc.ian tais;hctliroi{ida o
tiflopedagog, surdopedagog va tibbiy xodimlar
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borilishi lozim. Imkoniyati cheklangan yoshlarga kasbiy ta'lim
berishning masofali shakllarini rivojlantirish zarur. Pedagoglar va
ishlab chigarish ta’limi ustalarini tayyorlash va gayta tayyorlash
dasturlarini inklyuziv ta’lim talablaridan kelib chigib, gayta ko'rib
chigish va takomillashtirish kerak. Umuman olganda, ommaviy
inklyuziv kasbiy ta’limga o‘tish davlat va jamiyatning vaqtinchalik
emas, balki birgalikdagi izchil xatti- xarakatlarini, jumladan, ilg'or
xorijiy tajribani maxalliy sharoitga moslashtirishni tagozo etadi.

Nogiron bolalar va yoshlarga inklyuziv kasbiy ta’lim berish
ko‘lamini kengaytirish va rivojlantirish uchun Milliy xarakat rejasi
ishlab chigilsa, unda umuminsoniy qadriyat va xalqaro
konvensiyalar normalariga muvofiq  inklyuziv ~ta'limning
muvaffagiyatini ta’minlovchi barcha jixatlar gamrab olinsa,
magsadga muvofiq bo‘ladi.

Nogironlar o‘zlarining xuquqlari, erkinliklari va qonuniy
manfaatlarini himoya qjlish, ular uchun boshqa fugarolar bilan
teng imkoniyatlarni ta’minlash magsadida tashkilotlar tuzishlarl
mumkin. Xozirda Adliya vazirligi tomonidan ro‘yxatdan o‘tkazilgan
= -nogirorllar soxasida faoliyat olib boruvchi 0‘zbekistol
g‘?i:;{?;?; ;a:(i,}é?rtznO‘-Z]:;eli{-iSton Milliy paralimpiya assots?ats?yas%'
O‘zbekiston ko‘zi Ojizlef-]' lla_rmc-)n ‘ayoll?\r Ly aSSOt%lat?lyaZl;
tashkilotlar va ularninjam]);at]’ ’ Zbelflstonkkarlar jaml.yatl ka'b
e g xududlardagi bo‘limlari faoliyat oli

Birgina misol tariqasida 2016-yil Braziliyaning Rio-de-Janeyr®

shaxrida o‘tkazilgan xv - :
Par : T gt :
olsak, unda 32 e alimpiada o‘yinlarining yakunlarin

imkoniyati -
yoshlarimizdan iborat respu <oniyati cheklangan sportch!

blika jamoasi sportning besh turl
0, 0'q oti - : %

n,

(yengil atletika, suzish, dzyud
baxslarga kirishdi va g t olti

e

medal, 6 ta jaxon, 7 ta paralimpiada hamda 12 ta Osiyo rekordi
bilan yakunlab, mamlakatga qaytishdi.

8.3. Jismoniy imkoniyati cheklangan
shaxslar uchun inkluziv ta'lim

Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar uchun inkluziv ta'li@
— ta'lim tizimining shunday bir shakli bo‘lib, u jismoniy nogironligi
bo‘lgan o‘quvchilarga, boshqa o‘quvchilar kabi, teng ta'lim olis.h
imkoniyatini yaratishga qaratilgan. Bu yondashuvda o‘quvchi-
larning individual imkoniyatlari va ehtiyojlariga moslashish, mos
resurslar va texnologiyalar orqali ularning ta'lim olish huquqini
ta'minlashga katta e'tibor beriladi.

Inkluziv ta'limning jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar
uchun mo‘ljallangan shakli, ularning ijtimoiy moslashuviga ).fordal"n
berish, bilim olish jarayonida teng huqugli ishtirok etishi va o.z
salohiyatini to‘liq ro'yobga chiqarish uchun s‘hart-slllarolt
yaratishga qgaratilgan. Ta'lim muassasalarida bu kabi.o‘quxfchllarga
ta'lim berish jarayoni turli yo'llar bilan amalga oshiriladi, b.u esa
ko‘plab muammolar va giyinchiliklarni hal qilishni talab etadi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar uchun
inkluziv ta'lim tushunchasi .

Jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar uchun inkl e
deganda, ularning ta'lim olishini moslashgan d?;:di BL;
texnologiyalar va yondashuvlar orqali ta‘minlas? tUSh;tr'nojla'riga
tizimda ta'lim jarayoni ularning I'ism'on‘ly & ;)t’larining
moslashtirilgan holda tashkil gilinadi ]ism(?111){ Imkolr]lil(}j’a S
cheklanganligi o‘quvchilarning umumiy ta'lim Jarayiun o O
etishlariga to'siq bo‘lmasligi kerak, aksincha, ular uc

ta'lim muhitini yaratish zarur.

uziv ta'lim
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Inkluzi i T
T OZZZ tzhnfﬂ modelida jismoniy imkoniyati cheklangan
ngdoshlari bilan birga ta'lim oladi '
h el oladi. Bu ularga ijtimoi
kzy o.';{da mu*'vaffaquath ishtirok etish uchun zarur ljjo‘lgai
bu:(; malar(riu rivojlantirishda katta yordam beradi. Shuningdek
ay yondashuv o‘quvchi i - ;
e q ilar orasida tushuncha va hamkorlikni

ismoniy i o
ta'lillmin(;n;ialm.kon.lyéu cheklangan bolalar uchun inkluziv
S s bml_yatl_: Ilsmoniy imkoniyati cheklangan bolalarga
e e“Shfllmg bir gancha ahamiyatli tomonlari mavjud.

- B lida asosiylari quyidagilardan iborat:

.Ten fta'li S i
ChEklangangbolllg]zgz ta'lim olish imKkoniyati: Jismoniy imkoniyati
ega. Inkluziv ta'li am boshqa bolalar kabi ta'lim olish huquqig?
o‘gish va o’rganlir:h £ i glarga umumiy ta'lim muassasalarida
salohiyatlarini to'li H,nkomyatl yaratiladi, bu esa ularning 0

2 ljtimoly i iq ro’yobga chiqarishlariga yordam beradi
bolalar umllr:iy"::ﬁ-gratswa: Jismoniy imkoniyati cheklangal
jamiyatga muvaffa Im muassasalarida ta'lim olganlarida, ular
bolalar bilan birgami]:'?-l integratsiyalashadilar. Ular boshga

A . ! m OliSh or §O gt ” 5
rivojlantiradilar, j ’ gali ijtimoiy ko'ni ni
ey O'Zajolir’;amoada ishlashni o‘rganadilar Vayolz :er:ll;{(;?)ji;ri
l ulogot gilish orgali jami
ko'nikmalariga ega bo‘ladilar qali jamiyatda faol ishtirok etish
3.Psixologik rivojlani \
jlanish: Inkluziv ta'lim ii
cheklangan bolalarning psixologiﬁzl".ta lim jismoniy imkoniyati
« - t r i 1 = .e .
lgo rsatadi. Ular o‘zlarini jamiyatningbirlvéjla_rll§lllga jjobiy ta'sif
u‘ esa 0z-oziga ishonchni oshiradi v;lls-m] .Slfatida his qilishadi
bo lgj{“ motivatsiyani kuchaytiradi fivellauish Uchynfeay

Xilma-xillikni '

e 1.lma x1.llfkn.l hurmat qilish: Inkluziv ta'];j
¢ a xilma-xillikni hurmat gilish va gabul qil; a'lim o‘quvchilar
oshga o‘quvchilar jismoniy imkoniyati Checll(l]:hm rivojlantiradi.
ngan tengdoshlari

bilan birga ta'lim olish orgali turli imkoniyatlarga b
€ga bolalar bilan
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bili"ga yashash va ishlashga o‘rganadilar, bu esa jamiyatdagi barcha
toifalar uchun teng imkoniyatlar yaratishga yordam beradi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar uchun inkluziv
Inkluziv ta'limning jismoniy
marali bo‘lishi uchun
d. Ushbu tamoyillar
rivojlanishini

ta'limning asosiy tamoyillari.
imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun sa
bir gator tamoyillar va yondashuvlar mavju
ta'lim tizimini moslashtirish va bolalarning
ta'minlash uchun muhim ahamiyatga ega:
1.Individual yondashuv: Jismoniy imkoniyati cheklangan
har bir bola o‘ziga xos ehtiyojlarga ega bo‘lganligi sababli, ularga

individual yondashuv talab etiladi. Ularning ta'lim olish jarayoni

ularning qobiliyatlari va ehtiyojlariga mos ravishda tashkil etilishi

kerak.

2.Moslashtirilgan ta'lim
imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uch
moslashtirilgan ta'lim muhiti yaratish Z
o‘qitish vositalari va texnologiyalarni jismoniy ehtiyojlar
ravishda o‘zgartirish kiradi. Masalan, nogironlar aravachasidan
foydalanadigan o‘quvchilar uchun maxsus kirish yo‘laklari va

moslashtirilgan partalar kera

3. Maxsus texnologiyalar var
cheklangan bolalar uchun ta'lim jarayoni
va o‘quv materiallaridan foydalanish zarur.

qobiliyati cheklangan bolalar uchun braille yoz

eshitish qobiliyati pasaygan bolalar uchun €esa audio
yordamchi vositalar talab etiladi.

Jash: Jismoniy imkoniyati
hilarning malakasi katta
alar bilan ishlashda
kerak. Bu uchun

muhitini yaratish: Jismoniy
un ta'lim muassasalarida

arur. Bunga o‘quv joylari,
ga mos

k bo‘lishi mumKin.
esurslar: Jismoniy imkoniyati
da maxsus texnologiyalar
Masalan, korish
uvi yoki audio

resurslar,
moslamalar va shunga o‘xshash

4.0'qituvchilarni tayyor
cheklangan bolalar bilan ishlashda o‘gituvc
ahamiyatga ega. 0'gituvchilar nogiron bol
kerakli bilim va ko‘nikmalarga €ga bo‘lishlari
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maxsus tayyorgarlik dasturlari va treninglar o‘tkazish zarur
bo‘ladi.

Jismonly imkoniyati cheklangan bolalar uchun inkluziv
ta'limni muvaffagiyatli amalga oshirishda bir qator to‘siglar va
muammolar yuzaga kelishi mumkin. Bu muammolar ta'lim tizimi,
jamiyat va iqtisodiy sharoitlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin:

LInfratuzilmaning moslashmaganligi: Ko'plab ta'lim
muassasalari jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar uchun
moslashtirilmagan  bo‘lishi mumkin. Masalan, nogironlar
aravachasida  harakatlanadigan bolalar uchun bino va
sinfxonalarga kirish qiyin bo'lishi mumkin, Bu holatlarda ta'lim

muassasalarining  infratuzilmasini muhim
ahamiyatga ega.

moslashtirish

: Z.Ma_xsus .resurs va texnologiyalarning yetishmasligi:
Jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar uchun kerakli bo‘lgan
maxsus texnologiyalar va o‘quv materiallari ko‘plab davlatlarda

iz‘:-i\-rli-ddalr)ajada ta'minlanmagan bo'lishi mumkin. Buning
1Jasida bunday bol e i S
keladilar_ y olalar ta'lim OllShda qu]nchlllk]arga duCh

3.0‘qituvchilarning malakasi

'limni i luziv
ta'limning muvaffagiyati yetishmasligi: Ink

o‘gituvchilarning malakasiga boglid:
vchilar jismoniy imkoniyati cheklangan
un yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega
da o‘qituvchilarnj maxsus treninglardan

bolalar o s 1fmkin. Bu holatlarda bunday
qiyinchiliklarga dych keliShad.UZlmu‘:la integratsiyalashishda
bunday stigmalarga qargp; kurasl'hi]amlyatm xabardor qilish va

sh muhim ahamiyatga ega.
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Jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar uchun inkluziv
ta'limni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun gator choralar
korish zarur. Ushbu choralar ta'lim tizimini yaxshilash va
bolalarning ta'lim olish imkoniyatlarini kengaytirishga qaratilgan:

1.Ta'lim muassasalarini  moslashtirish:  Jismoniy
imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun moslashtirilgan ta'lim
muhitini yaratish zarur. Bunga binolarni moslashtirish, o‘quv
joylarini jihozlash va zarur vositalarni tagdim etish kiradi.

2 Maxsus resurslar va texnologiyalarni joriy etish:
Jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar uchun maxsus
texnologiyalar va o‘quv materiallarini ta'minlash zarur. Bu
bolalarning ta'lim olish imkoniyatlarini kengaytirishga yordam
beradi. :

3.0‘gituvchilarni tayyorlash: 0‘gituvchilarni  jismoniy
imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlashga tayyorlash uchun
maxsus dasturlar va treninglar tashkil gilish zarur. Bu
irishga yordam beradi.
gilish: Jismoniy imkoniyati
gi noto'gTi garashlarni
kengroq tushunchalar
kurashish va

o‘gituvchilarning malakasini osh
4 Jamiyatni xabardor
cheklangan bolalarga nisbatan jamiyatda
o‘zgartirish va inkluziv ta'lim hagida
shakllantirish muhimdir. Bu stigmalarga garshi :
bolalar uchun qulayroq ta'lim muhitini yaratishga yo.rdam .bera'd.l.
Jismoniy imkoniyati cheklangan bolalar uc.ht.m .m.kluzw tz;lllm
jamiyatda teng huquqlarni ta'minlash va ta'lim tizimining barc 'z;.ga
ochiqgligini ta'minlashda muhim ahamiyatga egal. Usht?u tat im
tizimi orqali jismoniy imkoniyati cheklangfm (.)qlfvcillatlj h?:j
imkoniyatlarga ega bo’lishlari, ta'lim jarayomd.a 1sht1r10 -e l:a'“m
va o'z qobiliyatlarini rivojlantirishlari mumk_m. Fnk uzwlam ;-
tenglik, adolat va ijtimoiy moslashuv tamoyillariga as?fi iit“
bo'lib, u bolalarning kelajakdagi ijtimoiy hayotda muvaftagty

ishtirok etishlariga yordam beradi.
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Nazorat uchun savollar

1.Yordamchi pedagog tushunchasi va uning inklyuziv
ta'limdagi tutgan o‘rni.

2.Inklyuziv ta'lim va to‘sigsiz muhit.

3.Inklyuziv ta'limda shaxsiy yondashuv.

4.Inklyuziv ta’limning tamoyillari.

5.Zamonaviy tizimga inklyuziv modelni joriy etish shartlari

6.Inklyuziv ta'limning magsadlari.

7.Xorijda inklyuziv ta’lim tajribasi va inklyuziya g'oyalarini
ishlab chiqish. Inklyuziv amaliyotning kontseptual qoidalari.

8.0TM ta’lim tizimida inklyuziv texnologiyalar
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[X BOB. JAMIYAT HAYOTI TURLI SOHALARIDA
[JTIMOIY ISH

9.1. Ijtimoiy ishning jamiyat hayotidagi ahamiyati

Jamiyat hayoti turli sohalarida ijtimoiy ish mavzusi keng va
ko‘lamli bo'lib, bu soha jamiyatda ijtimoiy adolatni ta'minlash, zaif
guruhlarni himoya qilish, ularning turmush sifatini yaxshila.sh .va
ijtimoiy muammolarni hal qilishga garatilgan faoliyatni 0z 1ch1g?
oladi. Jjtimoiy ishning asosiy vazifasi - jamiyatning zaif gatlamlarl,
jumladan, nogironlar, keksalar, kam ta’minlanganlar, yetlm bolalarf
zo‘ravonlik qurbonlari kabi guruhlarga ko‘maklashish va ularni
ijtimoiy muhitga moslashishida yordam berishdir.. e

ljtimoiy ish bu guruhlarga yordam berisb bilan l:.nrgjal, mdsoni
huquglarini himoya qilish, tenglikni ta’rr‘lmlash, ]am'lyata?ga
nohaglik va tengsizlikka qarshi kurashish kabi m_aqsadlarm arrfxl i fi i
oshirishga qaratilgan. Mazkur soha bugungl kunfla Si’{i‘ ?ab
saglash, ta'lim, huquq-tartibot, iqtisc:jdiyot, va boshqa ko'p
sohalarda keng migyosda qo‘llanilmoqda. e

Ijatimoiy iih ? ybu professionallar tf)r'noni.d.akrll bi]a;lrllagcii;ﬁzz
faoliyat bo'lib, u odamlarga turli hayotiy ql_ym‘fh‘h_ atr;a Z e
yordam berishga garatilgan. Ijtimoiy ishchflar];mlll’:ming S
himoyasiz bo‘lgan shaxslarga yordam bel.*;.sha 1,k1(1) S .
igtisodiy va huquqiy muammolarini hal gllIShga i yaxshilash s

ljtimoiy ishning magsad insonl.arnll.lg ha{'(zimoiy ishchilar
ularni  qiyinchiliklardan ~ chigarishdir ; e
odamlarning ruhiy holatini anSh.l]aSh, u E:ro}ami il e
sharoitlarni yaratish, ularni turh. m'uamnrdam Lo
o‘rgatish va jamiyatda 0z o‘rnini topishiga yo
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Ijtimoly ishning asosiy tamoyillari

litimoiy ishning o‘ziga xos bir gator tamoyillari mavjud. Bu

tamoyillar jamiyatning har bir a'zosi uchun imkoniyatlar tengligini

yaratishga va inson huquqlarini himoya qilishga qaratilgan. Asosiy
tamoyillar quyidagilardan iborat:

_ 1 Inson huquqlarini hurmat qilish va himoya gilish:

_U.mOiY ish insonning asosiy huquglarini hurmat qilish va himoya

qilishni talab etadi. Har bir insonning ta’lim olish, sog'ligni saglash

Xizmatlaridan foydalanish, hu : j _ .
h, ’ uqi himo lish hu uqlal‘l
ta'minlanishi kerak. R T :

fj

adOIE}Zt.T"englik va adolat: Ijtimoiy ish teng imkoniyatlar va
ijtimoimtta m¥n].ashga qaratilgan. Ijtimoiy ishchilar jamiyatdagi
i Y tengsizlikka qarshi kurashadi va zaif qatlamlarni himoya
quish uchun harakat qiladilar.
3.Shaxsi ey .
axsly mustaqillikni ta’minlash: ljtimoiy ishning muhim

tamoyillar;j i

must;’;illar}lljerl:kbltn b;l shaxsning o'z hayotida qaror gabul gilish V2
! at qilist S ‘ L
ishchilar odamlarr?i o‘]z h}‘:;luqml Aofllab-quvyatlashol Rl g

: yotidagi - ilishda

must by g1 muammolarni hal qill

S :qll_lt_harakat qilishlariga yordam beradilar ;

-1Jtimoi uli oy ;

jamiyat o]qj ai::l&‘i_uhy;?t; ljtimoiy ishchilar oz faoliyatlarida

muamnlllollyatn.l anglaydilar va ularning vazifasi nafagat
arni _haI qilish, balki kengroq jjtimoiy

shga yordam berishdan iboratdir.

qgilishga yordam

jtimoly ishning asosiy

| saqlash sohasida i:e:

ijtimoiy iShni:s d: l]t_lmoiy ish: Sog'ligni saglash
& ahamiyatj kate,. litimoiy ishchilar
150

kasallar, nogironlar va keksa odamlar bilan ishlashadi, ularning
ruhiy holatini yaxshilash, sog'ligini tiklash va ijtimoiy hayotga
qaytishiga yordam berishadi. Shuningdek, ijtimoiy ishchilar
bemorlarning oilalari bilan ham ishlashadi, ularga yordam va
qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatishadi.

2.Ta’'lim sohasida ijtimoiy ish: Ta'lim muassasalarida
ijtimoiy ishning ahamiyati ortib bormoqda. ljtimoiy ishchilar
maktab va universitetlarda o‘quvchilar va talabalar bilan
ishlashadi, ularning ta’lim olish jarayonida yuzaga keladigan
psixologik va ijtimoiy muammolarini hal gilishda yordam
berishadi. Aynigsa, kam ta'minlangan oilalar farzandlari, nogiron
bolalar, ijtimoiy muammolarga duch kelayotgan o‘quvchilar uchun
bu yondashuv juda muhim.

3.Huqugqiy sohada ijtimoiy ish: ljtimoiy ishchilar huquqiy
sohada ham faoliyat yuritib, inson huquglarini himoya qilishd.a
yordam beradilar. Ular zo‘ravonlik, inson savdosi, jinsty
ekspluatatsiya qurbonlari kabi himoyasiz guruhlarga Yf)f'dam
ko‘rsatishadi, ularning qonuniy huquglarini himoya qilishda
qo'llab-quvvatlashadi va  zarur  huqugiy xizmatlardan
foydalanishlariga ko‘maklashadilar. e o

4.Kambag‘allikka qarshi kurash va igtisodiy ko ma“;
[jtimoiy ishchilar kam ta’'minlangan oilalar, ishsizlar, qashshogli
darajasida yashayotgan shaxslar bil
magsadi kambag'allikka garshi kurashis

kengaytirish va mazkur guruhlarning i :
: i ngdek,
faol ishtirok etishlariga yordam berishdan iboratdir. Shuning

Jariga
ot e i davlat yordam dastur
bu yo'nalishda kambag'al oilalarni da him o‘ringa ega:

an ishlaydilar. Ularning
h, iqtisodiy imkoniyatlarnt
timoiy-igtisodiy hayotda

yo‘naltirish va ularga iqtisodiy ko'mak berislll mu'shlash' timoiy
: ichi bilan 1 :
5.Nogironlar va keksa kishilar b1 Jlar va keksa kishilar

i ; : - T iro e
ishning yana bir muhim yo'nalishi bu nog! iri

: Jaridan Db
bilan ishlashdir. Ular jamiyatning eng zaif gatlam
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hisoblanadi va ko‘pincha yordam va qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj
sezishadi. Ijtimoiy ishchilar ularga turli xil ijtimoiy xizmatlar
ko'rsatish, sogligni saglash va huqugiy yordam berish, ruhiy
qo‘llab-quvvatlash bilan shug‘ullanishadi.
6.Bolalar va o‘smirlar bilan ishlash: Yetim bolalar, oilavy
zo'ravonlikka uchragan o‘smirlar va ijtimoiy muammolarga duch
kelgan  yoshlar bilan ishlash ijtimoiy ishning muhim
yo'nalishlaridan biridir. ljtimoiy ishchilar bu guruhlarni qo'llab-
quvvatlash va ularning ijtimoiy moslashuviga yordam berish uchu
turli dasturlarni ishlab chiqadilar.
ljtimoiy ishning jamiyat uchun ahamiyati
ljtimoiy ish jamiyatda bir qator muhim vazifalarni bajaradi. B
soh.aning asosiy ahamiyati zaif va himoyasiz guruhlarga yordafﬂ
:aeriShi] ijtimoiy .adolatm' ta'minlash va jamiyatda barqarorlikt
1ashea qaratilgan. Quyida ijtimoiy ishning jamiyat uchu
ahamiyati Keltirilgan:
G e o 2 ]amlyatd-a ijtimoiy adolatni ta m1n13'5 'f
guruhla By nohaglikka garshi kurashish orqgall 7
" uchun teng imkoniyatlar yaratiladi
2.Zaif guruhlarp;j ‘ e o
M qo'llab-quvvatlash: Ijtimoiy ish
guruhlarn; Jtmoiy qo'iap. - Wa. & b - plar:
e, O Bolalay g o e 2yl T
ltimoiy Xizmatlardap, foyd al kém ta'minlanganlar kabi gurt
3.Jamiyatning bay aamS_hde_l yordam oladilar. o
Aaror rivojlanishini ta'minlash: ljtimo

qatla : :
Moslashadi, g, es:ﬂal? himoya gilinag; va ular jamiyat?
ta'minlash _ Jamiyatpj : ligin
SR T rorlig
beradj 4 timoijy mumiy barqa

g oldini olishga yOrdam

iMalga oshirish: Ijtimoiy ish
Shaley oshirishga qara[ilgaﬂ

bo'lib, bu o‘zgarishlar orqali jamiyatning barcha a’zolari uchun
yaxshiroq sharoitlar yaratish mumkin.

Jamiyat hayoti turli sohalarida ijtimoiy ishning ahamiyati
katta. Bu soha inson huquglarini himoya qilish, ijtimoiy adolatni
ta'minlash va zaif guruhlarni qo‘llab-quvvatlashga garatilgan.
[jtimoiy ishchilar jamiyatning eng zaif qatlamlariga yordam berib,
ularning hayotini yaxshilash va jamiyatda oz o‘rnini topishiga
yordam beradilar. Shuningdek, ijtimoiy ish jamiyatda tenglik,
bargarorlik va rivojlanishni ta'minlashda muhim rol oynaydi.

9.2. Inson va ijtimoiy hayot

Inson bolaligining ko‘p gismini maktabda o'tkazadi. Mailun?
darajada, insonning oz hayotidan qoniqish hissi, muvaffaqu.at.l
uning maktabda ijtimoiylashuv jarayonini ganday o‘tkazganligi,
qanday bilimlarni egallashi bilan belgilanadi. .

Maktab - bu murakkab hodisa. Bu erda inson hayotining €ng
Xilma-xil tomonlari kesishadi. Muvaffaqiyatli organish uchur

i ' i moddi
tabily qobiliyatlarga ega bo'lish etarli emas. Olla(‘iagl .mo 1{
aning fiziologik-psixologi

far 5 : C i 1 . bOI ‘
ovonlik va ma'naviy iqlim r kabi omillar ko'p

XUsusiyatlari, hovlidagi muhit va boshqala
narsani anglatadi.

Bolaga yordam berish uchun nafagat u
atrofidagi ijtimoiy muhitga ham ta’sir qilish kera b
shakllanishj ijtimoiy muhit bilan ozaro f.nunosé o'quvchilar
Yuzaga keladi. Shuning uchun ijjtimoiy xodlml.arnmg
bilan faoliyatini maktab bilan cheklab bo']mayfh' si

Maktab devorlari ichida o’qituVChilam.mg -aso'lantirishdir.
bolalarda o‘quv va kognitiv faou%km 'r\l:t);i-harakaﬂar
¥'qituvchilarni asosan o'quv faoliyati V& Slrffdalg] ‘ o'tish, 0'quV
Aiziqtiradi.  Jjtimoiylashuvdan muvaffaqiyatt

nga, balki uning
k. Bola shaxsining
at natijasida

y VaZifElSi

153



materialini o‘zlashtirish uchun bolaga maslahatchi - ijtimoiy ishchi
va ijtimoiy o‘qituvchi kerak.
litimoiy pedagogika - bu shaxsning muayyan madaniy va
tarixiy hayot sharoitlarida muammolarini ko‘rib chigadigan amaliy
faoliyat sohasi. Ijtimoly pedagoglar shaxs va uning yaqin atrofi:
o‘gituvchilar, ota-onalar, tengdoshlar o‘rtasida vositachi rolini
o‘ynaydi.
litimoiy pedagogning faoliyati profilaktik muammolarni hal
qilishga garatilgan; u ijtimoiy tashxis qo‘yadi, psixologiyani,
bolaning yosh xususiyatlarini, qobiliyatlarini o‘rganadi, uning
jjtimoiy doirasini o'rganadi va hokazo. Keyin u ijtimoiy ishchini
ishga bog'laydi va ular birgalikda qaror gabul giladilar.
Maktabda ijtimoiy o‘gituvchi va ijtimoiy ishchining vazifalari:
- bolalar salomatligini mustahkamlashda yordam berish;
- axloqiylikni oshirish;
- madaniy-ma'rifiy saviyani oshirish;
- 0z-0'ziga yordam berish usullarini o‘rgatish.
ljtimoly pedagogning asosiy vazifalaridan biri bolalar
manfaatlarini, ularning insoniy qadr-qimmatini himoya qilishdir.
[jtimoiy ishchi uchun asosiy narsa vositachi. kattalar va
bolalar o'rtasidagi aloga rolini o'ynashdir. Shu inlan birga, u
o‘rgatmaydi, buyurmaydj, buyurmaydi va tagiglamaydi un,ing
yordami kozga tashlanmaydji, nozikdir. :
Maktabdagi ijtimoiy ish o'quvchilarni maktabga qabul
gilishdan boshlanishi mumkin. Bolalarning moliyavi fagrovgnligi
maktab uchun kop muammolarni keltirjih chiqarzdi Ijtimoi
ishchilar yordamga muhtoj bolalarning hisobinj yuritadi.l ; 1131 U);
nonushtalarni tashkil giladilar va kiyim-kechak ib o =
to‘lovlarni gidiradilar. SonRuelisncig
. ‘Shum ta’kidlash kel"akl'ﬂ, maktab bolanji ljtimoiy mubhitdan
rivojlanayotgan shaxs sifatida qabul qiladj, uning shakllanishi
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allagachon oilada boshlangan. Oiladan tashqari, bola ko'p vaqtini
tengdoshlari bilan o‘tkazadi, bu uning rivojlanishiga katta ta'sir
ko‘rsatadi. Demak, ijtimoiy pedagoglar faoliyati fagat maktab
jamoasi doirasidagina cheklanib qolmasligi kerak.

litimoiy o‘gituvchilar e’tiborining muhim obyekti - bu oila.
An’anaviy oilaning qulashi sharoitida u bolalarga kamroq va
kamroq ta’sir qiladi. Ota-onalar uyidagi yaqin oilaviy aloqalar va

bolalar ustidan to‘g‘ridan-to‘gri nazorat tobora ko‘proq bolaning

o‘zi oiladan tashqgaridagi faolligi va tengdoshlar guruhlariga e’tibor
qaratishi bilan almashtirilmogda. Oila ta’siri zaiflashgan sharoitda
maktab o‘quvchilari maslahatchiga ko‘proq muhtoj.

Maslahatchi har tomonlama o‘quvchi va ogituvchila !
onalar ortasidagi munosabatlarni o‘rnatishga hissa q.O.'Shad'_'
ularni psixologik, jismoniy va kasbiy tartibdagi qiyinchnhklat:m
engishga o‘rgatadi. Intizomiy muammolarni hal gilishda uhar fiom"‘l
bolalar tomonida bolib, ularning harakatlarini tushunishni
ko‘rsatishga godir.

Inson salomatligi, ma’lumki, atrof-
ijtimoiy ta’sirlar ta’sirida uzoq muddat
shakllangan uning biologik printsipinin
butunlay bogilig. Inson salomatligining b
biologik va ijtimoiy - birlikda va bir-bir
bog‘ligdir.

Insonning ijtimoiy muhitinin
farovonligi maxsus tibbiy-ijtimoi
bo‘lgan tug‘ilish, o'lim darajasi, ah
boshqalar kabi demografik ko‘rsatkl
takomillashtirish bo‘yicha turli komplek
chigilgan.

r va ota-

muhit omillari va ko‘plab
li evolyutsiya jarayoni.da
g 0'zaro ta’sirl tabiatfga
u ikki komponenti -
i bilan chambarchas

g holati, jamiyatning iqtisodlt)ir
y tadqiqotlarning pre.dr'nea
olining kasallanish t'arkl.bx tvi
chlarni aks ettiradi. ]am-lya r;
¢ dasturlar ishla
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Jamiyat va ma’lum bir mijozning farovonligini oshirishga
qaratilgan shunga o‘xshash muammolarni hal qilish, tibbiyot va
ijtimoiy ish, ammo, turli uslubiy yondashuvlardan foydalanadi.

Tibbiyot asosan inson tanasining anatomik va fiziologik
holatini va uning individual tizimlarini o‘rganadi, fiziologik
me’'yordan og‘ishlarni aniqlaydi.

Ijtimoiy ishning vazifalari inson salomatligiga eng muhim
ta’sir ko‘rsatadigan etakchi ijtimoiy omillarni, uning ijtimoly
moslashuvini va bolalarning sogligiiga ta’sir giluvchi shajarani
aniglashni o'z ichiga oladi.

Kelajak avlodlarning sog'lig'iga ta’sir qilishi mumkin bo‘lgan
irsiy kasalliklar yoki sharoitlarni (alkogolizm, giyohvandlik,
giyohvandlik) aniglash juda muhimdir. Ushbu muammoni hal
gilishning tashkiliy asoslari quyidagilardan iborat:

1. Sog'ligni saglash muassasalarida tibbiy genetik maslahat
xonalarini tashkil etish.

2. Tegishli ilmiy va publitsistik adabiydtlarni nashr etish orqali
bo‘lajak ota-onalar bilan sanitariya-ma'rifiy ishlarni olib borish,
ona va bolalarni antenatal klinikalar negizida maktabda o‘gitish.

3. Aholini soglom turmush tarziga o‘rgatish bo‘yicha
kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish.

4. Patologik holatni rivojlantiruvchi shaxslarning “xavf
guruhlari’ni, shuningdek, ularning asoratlari rivojlanishi va
rivojlanishining oldini olish maqsadida bemorlarni shakllantirish
magsadida aholini profilaktik chuqurlashtirilgan tekshirish,

Biroq, tibbiyot xodimlari tomonidan olib boriladigan

profilaktika tadbirlari ko‘pincha etarli darajada samarali emas

chunki ular butun ijtimoly muammolarga ta’sir qilmaydi yoki
ularni gisman hal gilmaydi.
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Jahon sogligni saglash tashkiloti salomatlikni "nafzgat
kasallik yoki nogironlikning yo‘qligi emas, balki tolig fismo=
ruhiy va ijtimoiy farovonlik holati" deb ta'riflagan.

Bularning barchasi sogfligni saglash tizimida kasbiy

& -

faoliyatning yangi turi - ijtimoiy ishning o‘rni ortib borayoiganidan

larmi =2

dalolat beradi, uning mohiyati odamlarga 0z muammolarini 521
qgilishda yordam berishdir.

Faoliyatning ushbu turining shakllanishi aholi salomatigi
yomonlashuvi bilan bog'liq bo‘lib, bu tibbiy-ijtimoly Muamma::-=
sifat jihatidan yangi bosgichda hal qilishni tagozo etdi. Bacary
asosan ijtimoiy ishning ixtisoslashgan sohasi - tibbiy va jjume:
bilan belgilanadi. .

Ko‘pchilikning fikriga garaganda oxirgi paytlarda e ;
og'ir bolalar bilan bog‘lig muammolarning tez-tez uchra-b mn'fhlgs
ular sonining keskin oshganligi takidlanadi. Shumng'dekr : U
muammoni bir qancha tashgi sabablarga boglash mu-mRJIL }:imr’
hozirgi vaqtda axborot ogimining yuqoriligi (uzmksn _tEIe\.I}-L_(;l
ko'rish, kompyuterdagi har xil o‘yinlar epizotlariga _taqhd 31 l;u}
Internet tizimidagi norasmiy saytlar orqali haT xx.I nomht(;ltdEl
axborotlarni o‘zlashtirishi) yoki kattalarning e't%b.orldan t; i
bo‘lishi, oiladagi krizis va hokazolar. Bu omillaf”nl mko.r : S;ik
holda, mazkur muammoning tub sabablarini bolaning P=%
taraqqiyotidan qidirish lozim.

Hech kimga sir emaski bugung! KUl
yigirma yil oldingi tengdoshlaridan farq qillshadlj. o
tez ta'sirlanuvchan, musaqillikka moyilligi Yuqol.‘u.l-gtlimoi
birga nisbatan befarg, 0z vaqtlarini m??munli;allj)itan 0'ziga X0S
faOliyatf:{a sarflagilari kelmaydi. Vaholanki lfsobn fadi. Inson xulq-
0son va ko‘ngilochar mashg'ulotlal‘ga_mo_yll l;)ri taziygi ostida
atvori tarkibining aksariyati tabily instinkt

=Ta
ol 4

y ish

rasi

L e
n bolalarl o‘zlarining

Hozirgi yoshlar
a shu bilan

157



bo‘lishini inobatga olinishi kerak. Ushbu taziyglarni to‘gTi
muvofiglashtirish insondan irodaviylikni talab qgiladi

Bu holatni zamonaviy texnikaning rivojlanganligi ta’siri deb
ham izohlash mumkindir. Ko‘pchilik hollarda bolalardagi bu
o‘zgarishlarga e’tiborsizlik va befarglik ularning xulg-atvorida
salbiy og‘ishlarining boshlang‘ich sababi va asosi bo‘lishi mumkin.

: Amerikalik amaliyotchi psixologlar tomonidan psixologik
x1?mat doirasida bolani tarbiyasidagi salbiy o‘zgarishlarni oldini
ollsl?da eng avvalo bolaga ta’sir ko‘rsatish zarurligi ta’kidlanadi.
Buning uchun bolani o‘zini o‘zgartirishga tayyorlash, ya'ni:

-tashqi mubhit ta’siridan sarosimaga tushmaslikka;

-turli xil giyinchiliklarni yengib o‘tishga o‘rgatish lozim.

, D_emak, -011m]f':1rning fikricha bolada mavjud noto‘gi salbiy
ozgalfls};lz;rnl ruhiy rivojlanishning me’yor darajasiga yetkazish
orqali bola tarbiyasidagi qiyinchiliklarni vo‘goti ishi

rn

e o i yo‘qotishga erishish
Ongn?:; S Fllil_gatpSiXtillogiya faniga murojaat etib, inson psixikasida

arkib topishi xususi i ‘ A o

T lyada gisqacha to‘xtalib o'tishni joiz

M ! 3 » . .

e ;:;mkl, e yuksak belgilaridan biri uning o‘zini
2 lgas 1; ir. Unmg_ o'zini anglashi o'z navbatida shaxsning muhim

elgisi hisoblanadi. Inson o0z tevarak-atrofidagi olamni biluvchi va

shu olamga ta’sir etuvchi subyektdir. Insonnine i
tasavvur qiladigan narsalari uning uch mgxg o i

. chun o i
nuq-ta1-nazardan olganda, insonning o‘zini aselzt(::'r' i Sh'u

ravishda ozini «men» deb his qilishida ifodalanadgi e

Inson ijtimoiy zot bo’l igi ;

L 8e0 ganligidan unga o“ligin;
qf)bllTyatl xosdir. Faqat ijtimoiy hayotda, O‘Zgaz lf;;ll angl-ash
giladigan har turli munosabatlarda odamning o‘zinj an 1 : ar‘ b'll'an'
«men» deb bilishi vujudga keladi va taraqqiy etagi (g);\shl, Bl
alohida shaxs sifatida kim deb bilishi, o‘zini T e ol

» O ZININE o'tmishi va kelajagini
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anglashi, 0z xuquq va burchini anglashi va nihoyat ozining fazilat
hamda kamchiliklarini anglashi o'zini anglashiga kiradi.
Insonning tabiatini o‘zgartiradigan, uning shaxsini tarkib
topishiga ta’sir giladigan kuch ijtimoiy omillar yoki boshqacharoq
qilib aytganda, jamiyat ishlab chiqarish kuchlari, hamda ishlab
chigarish munosabatlarining ofsishi va o‘zgarishidir. Bundan
tashqari yana inson shaxsining tarkib topishiga ta’sir qiluvchi
kuchli omil - inson orttirgan tajribalarning tarbiya vositasi orqali
bolalarga berilishidir. Shunday gilib, inson shaxsi juda murakkab
psixologik Kkategoriya bo‘lib, u Kishining individual hayoti
davomida ma’lum konkret omillarning ta'siri ostida sekin-asta
tarkib topadi. Ilmiy manbalarga qaragandainson shaxsi uchta
faktorlar ta’sirida tarkib topadi. Ulardan birinchisi odam tug'ilib
o‘sadigan tashqi ijtimoiy muhitning ta’siri bo‘lsa, ikkinchisi odamga
uzoq muddat davomida sistemali beriladigan jjtimoiy ta’lim-
tarbiyaning ta’siridir va nihoyat, uchinchisi odamga nasliy yo'l
bilan beradigan irsiy omillarning ta’siridir. _
Shunday qilib, insonning psixik taraqkiyotida va shaxley
Sifatlarining tarkib topishida tashgi jjtimoiy mubhit va tarbiyamr.lg
roli hal giluvchi ahamiyatga egadir. Lekin, inson shaxsining tarkib
topishi, yuqorida aytib o‘tganimizdek, fagat shu ikkita faktorga
€mas, balki uchinchi bir faktorga ham bogligdir- Bu fakt(fr.n_“hy
yo'l bilan ayrim anatomik va biologik xususiyatlarning ta’siridir. :
Kuzatishlardan ma’lum bo'‘lishicha, oiladagi nosog'lo.m n.mhltf
Ota-onalarning tez-tez janjallashib turishlari, 0zaro Oila‘,’iy nllzil;;
Va ota-onalar xulgidagi salbiy illatlar ham bolalar va 0'SIUTATEe
xulq og'ishining kelib chiqishiga ta'sir ko‘rsatadi.
Ma'lumki, oiladagi nizolar bola S
bezdiradi. Ota-ona va oilaning boshqa azolarig? l.usmt:“:;i‘qm esa
hissming yo‘qolishiga olib keladi. O'‘zaro ishonC.hmng.)f-(i)q\tul‘mmdi.
Ota-onaning tarbiyaviy ta’sirchanlik darajasint TUShHER S

mirlarni oiladan

[§
lar va 05
; honch
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O‘ta-(?naning tarbiyaviy ta’sir darajasi pasayishi, o'z navbatida
OSWII‘da o‘zi xohlagan xatti-harakatlarni amalga oshirishga yo‘i
O'Chll? beradi. Natijada tarbiyaviy ta'sirsiz, nazoratsiz qolgan
o smlr(.ia asta-sekinlik bilan xulg-atvor o‘zgarishi kelib chigadi.
' pllaviy munosabatlardagi  nosoglomlik  bolalar va
Es‘mlrlarrlling shaxs sifatida shakllanishiga ham salbiy ta'sir
C}cl)i;ii;ac(liil ]‘)’: UEI‘ 1X111c.1-atvorida salbiy o‘zgarishlarni keltirib
e . I?a ; osrr?lrlardé xulgi og‘ishning kelib chigishida
ggll nosog‘lom muhit asosiy omil sifatida namoyon bo‘ladi.
kelishrlni(\j;ihi?;l:e-z b’o'lil? tur.adigan janjallar, ota-onalarning
ravishda ular xulrl',d 0.sm'1rlar1.'11ng jismoniy  jazolanishi tabily
el TR qll agi o‘zgarishlarni keltirib chigaradi. Bunday
Clo’zg‘aluvchanlikya ar;g'an. ,b?l?lar va  o'smirlar  xulgida
qanoatlanmaslik ,alsa lylik, o'zini tuta olmaslik, badjahllik, boridan
yolgtizlikni S ,Oqayd]‘k’. qo‘rquv, ishonchning yo‘qolishi
tashlanadi. Bu ;frulv chanlik, begamlik kabi xususiyatlar ko’zg2
Xususiyatlari irodlai't . I:Ia_r biri bola psixik va shaxs
taraq?i)(;otiga; salbiy tla)’]siiliaot'lfsrallltlaigf shakdlanishigs; he it
0‘rtasi?laq;('laoyt:i}:cl;rflf]g ta‘l.{idlaShlariCha’ bolalar va o‘smirlar
hodisasining katta :il:mxiagtly:laarfa::ﬂar - O’.Z joniga qasd qilish
adolatsiz munosabatda bo‘lishligi a'OTllalar_nmg gattigqo‘lligi va
oilada bolalar bilan to :IS. igl tufayli sodir etiladi. Shu boisdan
munosabatda ularningg - y?;?osatatda .boilish, shaxslararo
a  individual-psixologik

xususiyatlarini hi ;

Og‘iShiiinlgaI;I:lzahlsobgé 911§11 bolalar va o‘smirlar o‘rtasid 1
: ga kelishini oldini olishd : cél d=nd

etadi. a muhim ahamiyat kasb
Shun ili : )

munosabaczlaayri (:l;z::i‘damla a‘zolarining bir-birlari bjlan 0‘zaro

= mliayyan bog'liglik mavjud. Bular “issiq”

» Jismonly” va “psixologik usullarnj” S qudn;];
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biluvchilar timsolida o'z ifodasini topadi. Ogibatda, bizga
ijtimoiylashgan oilaning “qo‘llab-quvvatlovchi® va “nazorat
giluvchi” kabi asosiy parametrlari bilan ishlashga to‘g'Ti keladi.
Shuningdek, yomon xulgli ota-onalar yomon tarbiyachilar bo'lib,
ular o'z farzandlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadilar, ota-onalarning ham
xulgi ogishgan hamda yaxshi xulgli oilaning rivojlanish shart-
sharoitlarini yanada chuqurroq o'rganishi kerak, degan xulosaga
kelish asos bo‘ladi. Oilaviy tarbiya to’gTi tashkil etilmasligi yoki
ota-onaning bola tarbiyasiga oid bilim va tajribasining
yetishmasligi intellektual jihatdan soglom tugilgan individ
rivojlanishiga ta’sir etib, oxir ogibat uning intellektual yetuklik
darajasining pasayishiga sabab bo‘ladi. Doimiy takrorlanib
turuvchi turmush tarzidagi muvaffagiyatsizliklar o'smir
tarbiyasidagi og'ishlikning ijtimoiy omili ortishini ta'minlaydi.
ljtimoiy institut vazifasini o‘tovchi oila, mahalla va mak.tab
tarkibidagi har ganday o‘zgarishlar, shuningdek, ota—o-r-n.mm-g,
o‘smirning oila va jamiyat mavqyeidagi o’zgarishlar‘,.l}tlmony
imkoniyat va kamsitish holatini ilk his gilishlari bilan bogliq 'ta'rzda
ma’lum bir "og‘ish"lar sababchisi bo‘lishi mumKkin. Shu. o'rinda,
xulgi og‘ishgan o‘smirlarning ijtimoiy institutlar orqali arrllalga
oshadigan individual yo'lini tavsiya etish maqsat_ﬂga mux‘loﬁqdlr.
Tarbiyalanganlik ~ va xulqi og’ishlikmr?g bir nec::‘uf
shaxsiyatlilik tavsiflarini ajratib ko‘rsatish munllkm.- Shularda.m -m.
- kognitivtavsif bo‘lib, u muammoni hal gilishning mo}u};an;u
anglash imkonini beradi. Umuman olganda, voyafg?l yetmagan arh z:
axlogiy mulohaza yuritish qobiliyatining qoloq11g1‘ muammomh.a
gilishdagi muayyan cheklanishlarga €ga bo‘lsa-da, .bmu .lr;l
ahamiyat kasb tadi. Bu fikrni hayotiy tajriba]arg.a“suy.am- aytls.”
mumkin. Xulqi og'ishgan voyaga yetmaganlarm yetlshtlru.vc l.
oilalar o'z farzandlariga yetarli darajada e'tibor qarata olmash-klaljl
bilan ajralib turadilar. Albatta, bunday farzandlarda tarbiyali,
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axlogiy magbul mulohaza yuritish va Kkognitiv qobiliyat
shakllanmaydi.
Nogironlikka oid jamoatchilik ongini oshirish

Nogironlik bilan bogliq stereotiplar va noto'gTi
tushunchalarni bartaraf etish uchun jamoatchilik ongini oshirish
muhimdir. O‘zbekistonda bu borada quyidagi chora-tadbirlar
amalga oshirilishi mumkin:

- Keng jamoatchilik kampaniyalari: Nogironlik haqgida
to'gri ma'lumot targatish, nogiron shaxslarning huqugqlari va
imkoniyatlari haqida xabardorlik yaratish.

- Maktab va oliy o'quv yurtlarida treninglar: Talabalar va
o‘gituvchilar uchun nogironlik hagida ma’lumot va treninglar
o‘tkazish, inkluziv ta’lim tamoyillarini joriy etish.

+ Media  orqali targibot: Nogiron shaxslarning
muvaffagiyatli hayot hikoyalari va ularning jamiyatdagi o‘rni
hagida hikoyalar va maqolalarni tarqatish.

Nazorat uchun savollar

1.ljtimoiy himoya ijtimoiy ish shakli sifatida.

2.Aholi  ijtimoiy muhofazasini ta'minlovchi hokimiyat
organlari tuzilishi. Oila jjtimoiy ish obyekti sifatida.

3.0ilani ijtimoiy muhofazalash.

4.0ilaga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish.

5.Sog'ligni saglash sohasida ijtimoiy ish

6.Aholiga 1jtimoiy-tibbiy xizmat ko'rsati'sh

7.Adaptiv sport tushunchasi va turlari. .

8.Jamiyatda nogironlik muammos;j

9.0mmaviy  sport
sub g i :
Xususiyatlari, yERtarining jjtimoiy-demografik

10. Katta sport,

_ uning  turlarj
xususiyatlari. 2 Hlant Sy

ijtimoiy-iqtisodiy
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Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. 3pukcoH 3. WAEHTHYHOCTB: IOHOCTb M KpU3HC. - M.
Mporpecc, 1996. - C. 297.

2. Ajnumesa T. MKTHMOMH XyKYKMH JKHXaT/AaH xaBdau
rypyxra KHpyB4YM OGosiajap Ba Y/JIapHMHT OHJIA/IapH fu1aH
Tap6bUABMA Ba MpPOQHJIAKTHKA MIUIAPHAA Maxa/lJIa/lapHHHT
daonusaTu// Xaakapo PopyM MaTepHaIapH. - TomxkeHT. 26-27
Hoa6p. 2009 1
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X BOB. ADAPTIV SPORT TUSHUNCHASI VA TURLARI

10.1. Adaptiv sport tushunchasi va uning asosiy magsadi

Adaptiv sport yoki paralimpiya sporti deganda nogironligi
bo’lgan insonlar uchun maxsus moslashtirilgan sport turlari
tusk.mniladi. Ushbu sport nogironligi bo‘lgan shaxslarning jismoniy,
f”Uh‘Y va ijtimoiy salomatligini yaxshilash, ularning jamiyatda faol
ishtirok etishlarini ta’minlash, hayot sifatini oshirish uchun muhim
vosita hisoblanadi. Adaptiv sport fagat raqobat emas, balki
sportchilarni turli qobiliyatlariga qarab faoliyatga jalb gilish va
ularning  cheklangan imkoniyatlariga mos ravishda sportni
moslashtirishni 0z ichiga oladi.

9 A(.iaptiv Sport nogironligi bo‘lgan insonlarga o‘zlarining
Jismonly qobiliyatlarini rivojlantirish, raqobatbardosh bo‘lish va

sog'l ini
glom tur‘mush tarzini shakllantirish imkonini beradi. Ushbu
Sport turlarida gatnashish inson]

ularning jamiyatda tolagonli
magsadini ko‘zlaydi. Bunda har q
shaxslar (masalan, jismoniy, aqgli
bo‘lganlar) uchun Sport turlari mo

ar o'rtasida tenglikni ta’minlash,

ishtirokini  qo‘llab-quvvatlash

anday turdagi nogironlikka eg2

Y yoki sezgi cheklovlariga ega
: slashtiriladij
Adapti 1 oA i

P hp v Sportning turlari juda ko'p bo‘lib, ular jismoniy yoki
qlly  cheklovlar bjlap yashayot . g

yotgan insonlar uchun maxsus

aydonid Ia.niShga mo‘ljallangan bo'lib,
Idaraqib Jjamoaga qarshi o‘ynaydilar.

Aravachalar ma :
X
sus dlzaYHga ega bolib, ularda tezlik va manevr

qilish imkoniyat; mavjud
. Paralimpi Aot ; :
o'yinlariga leslk’laShOylglaln: Paralimpiya o'yvinlari Qlimpiya
0‘ ]b no 11
) BI'on  sportchjlar  o‘zaro
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ragobatlashadigan global musobaga hisoblanadi. Ushbu o‘yinlar
yozgi va qishki Paralimpiya o‘yinlari shaklida o‘tkaziladi va sport
turlari nogironlar imkoniyatlariga moslashtirilgan.

. Ko'zi ojizlar futboli: Ushbu sport turida futbol maydonida
o‘ynovchi ko'zi ojiz sportchilar maxsus to’p bilan o‘ynaydi. Top
ichidagi maxsus ovoz chigaradigan moslama ko‘zi ojiz o'yinchilarga
to‘pning joylashishini aniglashda yordam beradi.

. Paravolleybol: Paravolleybol jismoniy cheklovlarga ega
insonlar uchun moslashtirilgan voleybol turidir. O‘yinchilar
tizzalari bilan yerda o'tirib, tarmoq orqali to‘pni uzatadilar va
hujum qiladilar.

. Adaptiv suzish: Suzish sporti nogiron sportchilar uchun
maxsus moslashtirilgan bo‘lib, ularda suzish texnikasi va usullari
nogironlik darajasiga qarab o‘zgartiriladi. Suzish nogiro?
sportchilar uchun nafaqat jismoniy sog‘likni yaxshilash balki
ularning qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Adaptiv sport insonlarning jismoniy salomatligini saglash va
rivojlantirish uchun Kkatta ahamiyatga ega. Nogiro.n sh'fu.(slar
o‘zlarining cheklovlariga garamay, sport orgali kuch, Chldan-ﬂlllk va
koordinatsiyani rivojlantira oladilar. Shu bilan birga, aflaptiv s-port
ruhiy salomatlikni ham yaxshilaydi. Sport 'mashg. u.lo.tlanh va
musobagalarda qatnashish insonlarga 0z qobilllyatlarlml smais ;a
g‘alabalarga erishish imkonini beradi, bu esa o'z navbatida ularda
ijobiy ruhiy kayfiyatni oshiradi.

Adaptiv sport ijtimoiy integ

nogiron insonlarning jamiyatga qo's o , di
jamiyatning to‘laqonli 2'zosi sifatida qabul qilishga ko mak beradl

Bk ironlikka
Nogiron sportchilar oz faoliyati orqalt jamiyatda noBHAns

ey : ilar.
bo‘lgan salbiy stereotiplarni yo'q gilishga yo.l dag b.era(.ila o'yinlari
Paralimpiya o'yinlari va ularning roli. Paralimplya ¢y

ichi ‘li iron
adaptiv sportning eng yugori bosgichi bo'lib, nog!
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sportchilarning xalgaro miqgyoesda o‘zaro raqobatlashishlariga
imkon yaratadi. 1960 yildan beri har to‘rt yilda bir marta
o‘tkaziladigan Paralimpiya o'‘yinlari Olimpiya o‘yinlariga
garamasdan, katta e’tibor qozongan. Bu o'yinlar sportchilar uchun
0z gobiliyatlarini namoyish etish, yangi imkoniyatlarni kashf etish
va global sport hamjamiyatiga qo‘shilish imkonini beradi.

Paralimpiya o'yinlari butun dunyo bo‘ylab millionlab
insonlarga nogironlik bilan yashayotgan insonlarning cheksiz
imkoniyatlarini ko'rsatadi. Bu o‘yinlar sportchilarni har bir inson
qila  oladigan narsalar chegarasini kengaytirish uchun
ilhomlantiradi. Shu bilan birga, Paralimpiya o'yinlari jamiyatda
nogironlikka bo‘lgan qarashlarni ijobiy tomonga o‘zgartirishga
yordam beradi.

Adaptiv sportda murabbiylik maxsus yondashuvni talab
qiladi. Murabbiylar nogiron sportchilarning cheklovlarini hisobga
olib, individual yondashuvni ishlab chiqishlari kerak. Har bir

sportszhi uchun ularning jismoniy va ruhiy imkoniyatlariga mos
keladigan mashg‘ulot rejasi tuzish muhim.

Murabbiylar sportchilarning ruhiy va jismoniy holatlarini

kuzan'b,'ularga indi.vidual yondashuvni ta'minlaydilar. Murabbiylar
sportchilarga texnik va taktil ko‘nikmalarni o‘rgatish bilan birga

ularga i.jtimc.)iy qo‘llab-quvvatlashni ham ta’minlaydilar. Nogiron
sportchilarni jismoniy mashg‘ulotlar bi

motivatsiyasini saqlash va o'zj
ahamiyatga ega.

Hozirgi :
FiVOjlanrrlllogc;dakL;nfa adaptiv  sport global migyosda jadal
iy e’tibor. alon‘ Sport hamjamiyatj nogiron sportchilarg2
ta’minlashga harqla{mtll?' blary| kengroq imkoniyatlar bilan

akat qilmoqda Kelajakda yangi texnologiyalar va
ko'proq imkonlyatlar yaratishj oy, SO ilaTa yanada

an bir qatorda, ularning
gabolgan ishonchni oshirish muhim

tilmoqda,
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Paralimpiya harakati sportchilar va murabbiylar uchun katta
motivatsiya manbai bolib qolmoqda. Adaptiv sport orqali
jamiyatda tenglik va inklyuzivlikni ta'minlash, nogiron insonlarga
yanada keng imkoniyatlar yaratish yolida muhim gadamlar
tashlanmoqda.

Adaptiv sport insonlar uchun fagat ragobat yoki medallar
uchun kurash emas. Bu sport insonlarni jamiyatga qo'shish, ularga
yangi imkoniyatlar yaratish va jismoniy, ruhiy salomatliklarini
yaxshilash vositasi sifatida xizmat qiladi. Adaptiv sport
nogironlikka ega insonlar uchun hayot sifatini oshirishga yordam
beradigan muhim vosita bo'lib, jamiyatda nogironlikka bo’lgan
munosabatni o‘zgartirishda katta rol o‘ynaydi. .

10.2. Adaptiv jismoniy tarbiya va sportning jamiyat
hayotidagi o‘rni va ahamiyati

Bugungi kunda nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun sport' va
jismoniy tarbiya orqali soglom turmush tarzini s_hakllantl_nshf
jamiyat bilan alogani mustahkamlash va ijtimoiy mtegratmya(;ll
ta’'minlash asosiy maqsadlardan biri hisoblanadi. Ushbu ‘m'aqola a
adaptiv jismoniy tarbiya va sportning qanday ‘_’Zlg_a kxgs
xXususiyatlarga ega ekanligi va uning jamiyat hayotidagt Keng
ko‘lamli o‘rni hagida so‘z yuritamiz.

Adaptiv jismoniy tarbiya nogiron_
qobiliyatlarini rivojlantirish, soglig'ini
jamiyatga  qo‘shilishlariga - yordam- i B tushim
moslashtirilgan jismoniy faoliyatlar ma]'mua\.skuri e
keng doirada qo‘llanilib, har ganday noglrolﬂll jlrfoslashtirilgan
shaxslar uchun jismoniy mashqlar va sport turar

holda amalga oshirilishini anglatadi.
Nogironlikka ega shaxslar uchu

tarbiya va sport nafagat sogliqni saglashd

va psixologik holatini yaxshilashda ham mu

shaxslarning jismoniy
saglash va ularning

beradigan ~ maxsus
cha

n moslashtirilgan jismonfy
a, balki ularning unm?ly
him vosita sifatida
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qaraladi. Shuningdek, bu jarayon insonlarning qobiliyatlari va
imkoniyatlarini ochib berish, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
oshirishda ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Adaptiv jismoniy tarbiya va sportning inson
hayotidagi ahamiyati

Adaptiv jismoniy tarbiya va sport inson hayotining bir necha
jihatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu ta’sirlar quyidagi
yo'nalishlarda o'z aksini topadi: :

Jismoniy salomatlikni yaxshilash. Adaptiv jismoniy tarbiya
Va sport nogiron shaxslarning jismoniy salomatligini saqlash va
rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. Ular sport mashglari orqali
kuch, chidamlilik, muvozanat va koordinatsiyani oshiradilar.
Jismoniy faoliyat yurak-qon tomir tizimini mustahkamlash,
mushaklar kuchini oshirish va umumiy sogligni yaxshilashda
muhim vositadir.

Jismoniy tarbiya va sport, shuningdek, nogiron shaxslar uchun
boshqa muammolarnj ham oldini olishda yordam beradi. Masalan,
uzoq vaqt l.)ir.holatda o'tirish yoki harakat cheklovlari ogibatida
i‘];izaarlgizhli{r?ill;:;sli?lir;(;i:aiz‘lgan aSoraFla.rni kam_aytiradi» qonni

: _ yaklar kuchini oshiradi.
ooyl slomat K r v e
y balki psixologik sog‘likni ham yaxshilaydi-

Nogiron sportchilar o' T ,
) qobiliyatlarinij ; : i
orqali o'ziga Bl ntir be e sportda namoyish etishla

ega bo‘ladilar.,

Bundan tashqar;,

adapti T '
kamaytirish, ruhiy bosj o werort orgali insonlar stressi

mdan qutulish v, kayfiyatni yaxshilash

- Mashg'ulotlar vy musobaqalar davomida

o‘zaro mulogot va jitipn;
; Jtimoiy 3] - ; g
salomatlikka ljobiy ta’sjr k}é’rszzl:cli?l kuchayadi, bu esa psixologik
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Ijtimoiy integratsiya. Nogiron shaxslarning ijtimoiy hayotda
faol ishtirok etishlari uchun adaptiv sport juda muhim hisoblanadi.
Ular sport orqali jamiyat bilan aloqada bo‘ladilar, yangi do‘stlar
orttiradilar va jamiyatning faol a'zolariga aylanadilar. Bu esa
ijtimoiy integratsiyani ta’minlaydi.

Sport va jismoniy tarbiya nogiron shaxslarni ijtimoly jihatdan
gabul qilishga ko‘maklashadi, ular jamiyatda teng huqugli a'zolar
sifatida ishtirok etishlariga imkon beradi. Sport orgali insonlar
o'rtasida hamkorlik va do‘stlik munosabatlari mustahkamlanadi,
bu esa jamiyatda inklyuzivlikni oshirishga yordam beradi. :

Madaniy va sport turizmi rivoji. Adaptiv jismoniy tarbiya va
sport nafagat ijtimoiy, balki igtisodiy va madaniy jih'atdar_l ham
katta ahamiyatga ega. Nogiron sportchilar va ularning oilalarisport
tadbirlari, musobagalar va treninglar uchun turli joylarga.safal-'
qilishadi, bu esa sport turizmini rivojlantiradi. Xalgaro dar{ a}adiigl
musobagalar va Paralimpiya oyinlari orqali davlatlar ortasica
sport hamkorligi rivojlantiriladi.

Adaptiv jismoniy tarbiya va sportning jam

Adaptiv jismoniy tarbiya va Sportjamiyé.lt :
qismiga aylanmogda. Ushbu sport turlarl nogt
shaxslarning imkoniyatlarini kengaytirish e ularnt ng jamiyat
0Z o‘rnini topishiga yordam beradi. Adaptl'V Sl?oif?atlir orqali
hayotidagi asosiy o‘rni va ahamiyati quyidagl Ji
ko‘rinadi:

Teng imkoniyatlar ya
imkoniyatlar yaratish jamiyatda adolat va te'
muhim qadam hisoblanadi. Adaptiv SPort 'nogldan
imkoniyatlarini teng sharoitlarda sino¥ ¢ orqali jamiy
raqobatlashish imkonini beradi. Bu €s s.por
inklyuziv muhitni yaratishga yordam beradi

iyat hayotidagi orni
hayotining ajralmas
ronligi bo‘lgan
ing jamiyatda

uchun teng
'minlaShda
ga o'z

ratish. Nogiron shaxslar
nglikni ta
ron sportchilar
o'tkazish va
atda
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Nogironlikka bo‘lgan garashlarni o‘zgartirish. Jamiyatda
nogironlikka bo‘lgan salbiy qarashlar hali ham uchrab turadi.
Adaptiv sport nogiron sportchilarning gobiliyatlarini namoyish
etish orgali bu stereotiplarni buzishda Kkatta rol o‘ynaydi.
Sportchilar oz mehnatlari va yutuqlari orqgali jamiyatda
nogironlikka bo‘lgan qarashlarni o'zgartiradi va ularning
imkoniyatlari cheksiz ekanligini ko‘rsatadi.

Paralimpiya harakati va xalgaro e’tibor. Paralimpiya
o'yinlari va boshqa xalqaro darajadagi musobaqalar nogiron
sportchilarga global maydonda oz imkoniyatlarini namoyish etish
uchun katta imkoniyat yaratadi. Shu bilan birga, bu o'yinlar
jamiyatda nogiron sportchilarga bo‘lgan e’tiborni oshiradi va ular
uchun yaratiladigan sharoitlarni yaxshilashga yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, adaptiv jismoniy tarbiya va sport
jamiyat hayotida katta ahamiyatga ega bo'lib, nogironligi bo‘lgan
shaxslar uchun soglom turmush tarzini shakllantirish, ularning
jismoniy, psixologik va ijtimoiy salomatligini yaxshilash uchun
muhim vosita hisoblanadi. Bu faoliyat nogiron shaxslarning 0'Z
qobiliyatlarini rivojlantirish va o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish
bilan birga, jamiyat bilan integratsiyalashish imkonini beradi
Adap-tiv Sp{‘)rt orqali insonlar jamiyatda tenglikka erishib, ularg?
teng imkoniyatlar yaratish mumkin,
salbi?Zg;;oslllﬂsﬁ-x?:'ﬂar-?‘z YUthfllflri ?rqali nogironlikka nisbatar

B q qilib, yangi ijobiy qadriyatlar shakllanishiga
sababchi bo‘ladi. Paralimpiya o'yinlari kabi : dagi
T e A e ri . abi xalgaro mlqyo.s .
R el gl slo: al migyosda e’tirof etilishig?
- asrlon rtasida hamkorlikni rivojlantirishg?

4 : o, e

hu sababli, adaptiv Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantil'iSh

nafagat nogiron shaxs|
. ar uchun, balkj jami ijtimol
va madaniy jihatdan foydali hisoblana}zililmn e l]tlmmy
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Nazorat uchun savollar:

1. Adaptiv sport tushunchasi hagida ma’lumot bering.

2. Adaptiv sportning asosiy magsadi nimalardan iborat?

3. Qanday adaptiv sport turlarini bilasiz?

4. Paralimpiya o‘yinlari va ularning roli hagida nimalarni
bilasiz?

5. Adaptiv jismoniy tarbiya va sportning jamiyat hayotidagi
o‘rni va ahamiyatini tushuntiring!

6. Jismoniy salomatlikni yaxshilashning ganday usullarini
bilasiz?

7. Ruhiy va psixologik salomatlikni yaxshilashning qanday
usullarini bilasiz?

8. Adaptiv jismoniy tarbiya va sportning jamiyat hayotidagi
0'rni qanday?

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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GLOSSARIY
Adaptatsiya - lotincha adapta - moslashtiraman,
muvofiglashtiraman so‘zidan olingan bo'lib, quyidagilarni
b11d1.rad1: 1. Organizmlarning yashash sharoitlariga moslashishi; 2.
Anallz.atorlar sezuvchanligining o‘zgarishi. Kuchli taassurotdan
kuchsiz taassurotga o‘tganda, sezuvchanlik asta-sekin oshadi,
Hassuroning kuchayishi esa sezuvchanlikning asta-sekin
pasayls}’uga olib keladi. Adaptatsiya ko'rish jarayonida, hid bilish,
maza-ta'm, haroratni sezish jarayonlarida kuzatiladi.
. lAth va jismoniy rivojlanishida muammosi bo‘lgan
0 ?lar - tug e, irsiy, ega bo‘lingan kasalliklar yoki belgilangan
;artfbda taS-dlqlangan jarohatlar asoratlari ogibatida hayotiy
ao‘hyat(lar)l cheklangan jismoniy va (yoki) psixik kamchilikka ega
bo‘lgan 18 yoshgacha bolalar (bola).
; A_?Ohldé ehtiyojga ega bolalar - nogironlikka ega yoKi
ESlXO}lSmOnly kamchiliklarga ega bolalar. Ushbu termin
espublika bolalar ijtimoi : '
y moslashu ' ivati
qoillaniladl vi markazi faoliyatida keng
Art-t i B - .
insonll;m;erapufa 1m1‘<0myatlari/sharoitlari cheklangan
reabilitatsiy:a:ﬂ?thva ;) el Ot
is : :
mazkur turi insonninusu 5 te%(n(?loglyalarl‘ Reabilitatsiyaning
bilan bogliq aloq lg ?trof-muhltm obrazli idrok gilishi hamda u
alarini  simvoli s : ;
I e ik ko'rinishda tartibga solish
Affektiv bolalar - barqgaror : _
xos va ular uchun muhimqbg‘(;;aS:lb;li.emOtsmna] kechinmalarga
) e ath; 2 !
bilan shartlangan destruktiv xulqli bola]lzl(*)}lal e gerdntresis
Axloq terapiyasi - ma’lu i
m han : :
hagida tasavvurni o‘zgartirish o}iatt;- ha[.akat]ammg oqibatlari
davolash.Axloqterapiyasima’lumbilc}al beielagils tarhsiz Iy
axloq (masalan «fobial

barobar o‘rganmaslik tufayli orttirilj ar») ni
yitorttirilishi mumkj
mkin. Davolash

yo'llari
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turlicha bo‘lishi mumkin, jumladan, sistematik dizensitizatsiya va
modellashtirish kabi.

Aholining ijtimoiy himoyaga muhtoj guruhlari - yuzaga
}{elgan vaziyat tufayli qiyin hayotiy sharoitda qolgan, davlat hamda
jamiyat tomonidan alohida himoya va qo‘llab-quvvatlanishga
muhtoj bo‘lgan shaxslar.

Barersiz (ochiq) muhit - ko’p miqdordagi insonlar uchun
osonroq va xavfsiz sharoit yaratuvchi muhit. Tor ma’noda barersiz
muhit shunday mubhitki, unga jismoniy, sensor yoki agliv
imkoniyatlari cheklangan insonlar bemalol kirishi, u yerda bo'lishi
hamda foydalanishi mumkin bo‘lgan muhitdagi ba'zi mayda
elementlardir.

Barkamol shaxs — adalatli, vijdonli, iymon-etiqodli mehr-
murruvatli, irodali, or-nomusli, matonatli, erkin fikrlovchi, 0z
hurfikrli va istiglo! g'oyalari

halgining ravnaqi uchun kurashuvchi,
bilan sug‘orilgan, o'z Vataniga fidoyilik bilan hizmat qil
tashabuskor shahs.

Baholash - inson yoki oila va ularning
!Ko'rsatish magsadida ularning ehtiyojlari borasid
jarayoni. Inson hayotining bir gancha ijtimoiy mua
bilan bog'liq va hayotiga tegishli bo‘lgan parametrl .
hamda tegishli tashxisni qo‘yish uchun, masalan, ruhiy xolati,
oilaviy 0‘zaro munosabatlari tarzi, jismoniy i"‘koni-‘mt‘lari'yaShaSh
sharoiti va asosiy ehtiyojlarini gondirish uchun
yetarliligi va shu kabi inson hayotiga tegishli bo‘lgan sha
resurslarni o‘rganishni o'z ichiga oladi.

Biblioterapiya- pedagogik didaktik tamoyill
Psixoterapiya usuli. Kitoblar, birinchi navbatda bi?d.
yordamida amalga oshiriladi. Vazifa — mijoz shasshis y(')17-}11 vo'
unga xos bo‘lgan nizoli, asabiy vaziyatlarni hal qilish

adigan

atrofdagilariga yordam
2 xulosa chigarish
mmolari sohasl
arni baholash

dm‘omadining
roit hamda

arga asoslangan
iy adabivotlar
wehining
lini
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ko‘rsatuvchi badily, hissiy va psixologik mahorati ta’sirida
tarbiyalash va gayta tarbiyalashdan iborat.

Birgalikdagi nutq - ma’lum bir so'z va gaplarning ikki va
undan ortiq shaxslar tomonidan bir vaqtning o‘zida (birdaniga)
talaffuz etilishi.

Bisensor yondoshuv - aqliy va jismoniy rivojlanishida
muammolari bo‘lgan bolalar rivojlanishidagi muammolarni
bartaraf etishda ikki sog'lom analizator faoliyatiga tayangan holda
ish ko‘rish.

Bola - “Bola huquglarining kafolatlari to‘grisida”gi O‘zR
Qonunining 3m.siga binoan o‘n sakkiz yoshga to‘lmagan shaxs.

Bolalarga xizmat ko‘rsatuvchi ijtimoiy xizmatlar - giyin
hayotiy vaziyatda turgan bolalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
bo'yicha ishni amalga oshiruvchi; maishiy-xo‘jalik, tibbiy-ijtimoiy,
psixologik-pedagogik, huqugiy  xizmatlarni ko‘rsatuvchi;
bolalarning ijtimoiy reabilitatsiyasi, ularning mehnatga layoqatli

yoshgayetguniga qadar bandligini ta’minlash bilan shug‘ullanuvchi
jismoniy shaxs bo‘lgan fugarolar va tashkiliy-huquqiy shakllari
hamda mulkka egalikdan gati nazar yuridik shaxs bo‘lgan
tashkilotlar.

B‘olan.ing. ijtimoiy moslashuvi - giyin hayotiy vaziyatdagi
bolaning jamiyatda qabul gilingan qadriyatlar, goida va xulg
me’yorlarni o‘zlashtirish hhisobiga jjtimoiy muhit sharoitlariga faol
tarzda moslashishi, shuningdek psixologik va/yoki ma’naviy
jarohat ogibatlarini bartaraf etish jarayoni.

1Brz;difrazi}}:a = (yunoncha bradus - sekin, phrasis - ibora
so‘zlaridan) nihoyatd i iri
so'zlarjuda) sust uyn]i taovizll(nllr;lras}l::)l‘rzlillfigla?;l 7 ?un-da Loiushilan

: e ] uz etiladi. Bradifraziya
gerlvd].arayonlarmmg sustlashishi, tormozlanish natijasida sodir
o‘ladi.
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Brayl yozuvi - ko‘zi ojiz shaxslar tomonidan qo‘llanuvchi nutqg
shakli bo‘lib, bunda harf, so‘z va ragamlar grifl bilan relefli-nugtali
belgilar ko‘rinishida maxsus moslama yordamida aks ettiriladi.
1829 yilda fransuz pedogogi Lui Brayl (1809-1852) tomonidan
yaratilgan.

Bo‘sh vaqt — atamasi o'z navbatida yunon tilda “Maktab
degan ma’noni bildiradi. Gap shundaki, sanoatlashgan jamiyat
vujudga kelguncha maktabga fagat kimning puli va “bo’sh vaqti”
bo‘lsa, bora olgan, xolos. Din arboblari, ruhoniylar savodxon
ijtimoiy guruh sanalgan. Ularga bilim, mugqaddas yozuvlarni o'gish
va mutaola gilish uchun zarur bo‘lgan. Umumiy savodsizlikning
yana bir sababi, barcha matnlarning qo’lda yozilganligi, qgimmat
turishi va keng ommalashmaganligi edi. Bo'sh vaqt - kisf%iniITg
majburiy ijtimoiy mehnatidan tashqari vaqtining bir qismi. ljtlmm)./
hayotda mehnatkashlarning umumiy vaqtini ikki qismga - ishvaqtl
va ishdan tashqari vaqtga bo'lish mumKin.

Giperfaollik - impulsivlik, betoqatlik, :
digqatini jamlay olmaslikda namoyon bo‘luvchi asa

buzilish.

: =
Zaif eshituvchi bolalar - nutqnl egallashga va nutqly
pasaygan bolalar. Zaif

muloqgatga to‘sqinlik giladigan eshitishi Pl
eshituvchi bolalarda eshitishning pasayishi turlicha :leashuv
idrok eshitishdan boshlab” so S

idrok etishdagi qiyinch:hkl:inr 1at.
bolaning nutqly holati
uning

”

chag’uvchanlik,
b-ruhiy

shivirlagan nutqni
balandligidagi nutqni
ifodalanishi mumkin. Zaif eshituvchi
eshitishning pasayish darajasi va vaqti
0‘ziga xos xususiyatlariga boglig. :
ljtimoiy modellar. Turli xil iqtl_s ga eg
chiqilgan ijtimoiy modellar ma‘lum xusus'yatlarmauyidagi
markaziy ~tizimlardagi {jtimoly odel 8

XUsusiyatlarga ega:

tarbiyalash sharoiti,
odiy tizimlarda ishlab

a. Shuningdek
asosiy
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paternalizm g‘oyasi jamiyat a'zolarining ijtimoiy-igtisodiy
mavqyei uchun to'liq davlat javobgarligi sifatida. ishlab chiqarish
jarayoni uchun markazning umumiy javobgarligi, bu esa odamning
boylikni tagsimlashda davlatning o‘ziga bog‘ligligini ta'minlaydi;
etatizm, ya'ni jamiyatda ijtimoiy sohani hal etishda aholini
chetlashtiradi va asosan muammolarni hal gilishni hukmron elita
manfaatlariga moslashtirishga olib keladi; egalitarizm - ijtimoiy
foydah ishda shaxsning shaxsiy ishtiroki darajasi bo'yicha
imtiyozlar olish imkoniyati sifatida faoliyat yuritadigan jjtimoly
tenglikdir.
Inklyuziv - lot. (inclusive - qo‘shuvchi inclusion
uyg‘unlashtirish)
Metod - yunoncha metodos co‘zidan olingan bo‘lib, yo'l, axlog,
usul ma’nolarini anglatadi.
: Metodika - biror ishni magqsadga muvofiq o‘tkazish metodlari,
yo'llari majmuasi.
% N?gironlik yoki invalidlik - (lot - invalidus - so‘zma-s0Z
L}I(C.hh emas ].msonning hayotiy faoliyatini jismoniy, aqliy, sensorli
SS’O '1‘1 Uhly og'ishlar natijasida cheklanganligini anglatadi. Xalqaro
hog ligni saglash tashkiloti Ustaviga ko‘ra sog'liq insonning bosh
uquglaridan blI‘i. bolib, - u nafagat kasallik va jismoniy
nuqsonlafdan holilik, balki, jismoniy, ma’naviy va ijtimOiY
muvaffaqgiyat, farovonlik holatidir.
; Nﬂgll‘on_lik huqugqlari to‘grisidagi Konvensiya - BMT Bosh
Kssambl(-ayasll ‘ BMT Nogironlar huquqlarini himoya gilish
onvens%yasml (UNCRPD) 2006 yil 10 dekabrda gabul qildi.
Konvensiya yigirma birinchi asrda gabul glingan i lari
bo‘yicha birinchi shart 2 Poon B
noma, xalgaro qonunchilik tarixida i
huquglari to‘g'risida eng tez kelishil ALl e
gan shartnoma va internet

or.qali olib. t?oriladigan keng miqyosdagi konsultatsiyalardan kelib
chiggan birinchi shartnoma sanaladi. 2013 yilda BMTga a’zo 192
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davlatdan 130 tasi ushbu konvensiyani tasdigladi va 155 ta

mamlakat uni imzoladi.

Nogironlarni  reabilitatsiya qilish -
Respublikasi “O‘zbekiston Respublikasida nogironlarni ijtimoly
himoya qilish to‘gTisida’gi gonunning 3-moddasiga muvofiq
nogironlarga organizmining izdan chiqgan yoki yo'qolgan
funksiyalarini tiklashga, turmush faoliyati cheklanganligini
bartaraf etish uchun yordam berishga qaratilgan tibbiy, jjtimoiy,
psixologik, pedogogik, jismoniy, kasbga va mehnatga doir chora-

tadbir tizimi.

Nogironlikka ega bola -
to‘grisida”gi O‘zbekiston Respublikasi ga
muvofig, jismoniy, agliy, sezgi va ruhiy nugsonlari bo‘lganligi
tufayli ijtimoiy yordamga, himoyasa muhtoj hamda qonunda
belgilangan tartibda nogiron deb topilgan bola. :

Nogironlikning ijtimoiy modeli — imkoniyatlari chek}aflgan
insonlar orasidagi faol shaxslar tomonidan ishlab chigilgan
nogironlikka nisbatan yondashuv turi. | B '

Psixoterapiya: - psixotahlil terap1¥a snfatfda h(le: Ln
assotsiatsiya vositalariga suyanadi. Mijoz  psixota lf: i
ko'rsatmasi ostida fikrlarini ro‘yi-rost so‘zlash uchu? xayollga}
kelgan so‘zni gapiradi. Bundan magqsad mijozga o.z nevIrorzil
sabablarini uning ong osti tarkibini fikrlari, fantamy?l?n, orzu aal;
xatolari, qadriyatlari, munosabatlarini tekshirish ~ orq

ko‘rsatishdir. : : '
Sotsializatsiya (ijtimoiylashuv) = indivxc.i t.orfm.nldtalr:l :;,?:,:g
ijtimoiy me’yorlar, gadriyatlar va bilimlar tiziminl 02
jarayoni.
Tibbiy mo .
davolanish davridagi xulgi, qiyinchi
Kasallik tushunchasi ham ruhiy, h

0‘zbekiston

“Bola huquglarining kafolatlari
Qrnunining 3-moddasiga

tashhis qo'yish va
i holatini tushunish.
y kasalliklarni

del - insonning kasallik,
ligi yok
am jismoni

177



nazarda tutadi. Tibbly modelning yondoshuviga ko‘ra insonnig
ham jismoniy kasalliklari hamda uning kayfiyati, o‘y-fikri, xatti-
harakati fagatgina jismoniy kasalliklar tufayli kelib chiqib, turli
dori-darmonlar bilan davolanishi mumkin. Odatda, bunday
davolanishlar insonni kundalik hayotdan uzilgan holda ma’lum bir
muassasada amalga oshirilib, insoniy munosabatlardan uzilgan
holatda davolovchi va bemor o‘rtasida amalga oshiriladi. Tibbiy
model ham professionalizm bilan bogliq bo‘ladi va insonning
muammolari uning shaxsiy roziligi yoki giyinchiligisiz vakolat
asosida ma’'lum mutaxassisga topshiriladi.

E_htiyoj - inson talablari asosida paydo bo‘ladigan tabiiy
xusus%yat; jonli mavjudot hayot kechirishining yaqqol shart-
sharmrtl;.arga, uning shularga bog‘liq ekanligini ifoda etuvchi holat.

0'__ym_— inson faoliyatining tarixan tarkib topgan, asosan
taraqfqiyotming bolalik davriga xos bo‘lgan maxsus turi. 0'yin
orqall' bolalar kattalarning xatti-harakatini, munosabatlarini,
::]Og?j;ﬁil::?s]?y}lg:;i}i voq_yfeilikni aks ettiradilar, dunyoni

O‘qitis'h v a_hsmomy kamol_topib boradilar.
tomonidan maQSadgal?is;iszli}::Slus tah'm J'.al‘aYOHida Al
e un qo‘llaniluvchi yol va usullar

O‘Iqitishning texnik vositalari -
o N T

a uskunalar.,

pedagogik jarayonni
va sifatini ko‘tarishga

Hayotga moslashishni
: ; ning buzilishi bil s :
vazlyat - oila hayoti tarzining va uning a’zosidaar?h posla 7 vl

Valt?S.hQi s'haroitlaridagi barqaror dinamik m

to grl y?kl bilvosita tarzda buzuvchi o‘zgari ‘;VOZ&

uning ? zolarining muhim hayotiy eht!ig 1_‘15 ~l'ar :

gondirish bilan bog'liq ehtimoliy xatargay(?l]islllgla'
is

ar birining ichki
natni to‘g‘ridan-
u, 0'z navbatida,

hi mumkin.
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